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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak buah pare (Momordica 

charantia L.) sebagai antibakteri alami Escherichia coli secara in vitro. Hasil 

fitokimia ekstrak buah pare (Momordica charantia L.) mengandung: Tanin 4,90%, 

Saponin 4,10%, Alkaloid 4,10%, dan Flavonoid 2,90%. Penelitian ini menggunakan 

metode difusi sumuran dengan lima perlakuan dan lima ulangan. Kontrol negatif 

dengan disk kosong, kontrol positif dengan Streptomisin 10 µg, P1 perlakuan dengan 

konsentrasi ekstrak buah pare 20%, P2 perlakuan dengan ekstrak buah pare 40%, dan 

P3 perlakuan dengan ekstrak buah pare 60%. Media penelitian menggunakan Mueller 

Hinton Agar (MHA) yang telah diinokulasi Escherichia coli, kemudian buat sumuran 

dan tetesi dengan konsentrasi 20%, 40%, dan 60%. Mueller Hinton Agar diinkubasi 

selama 24 jam dengan suhu 37°C, selanjutnya dapat dilihat zona hambat pada bakteri 

Escherichia coli. Rata-rata zona hambat yang terbentuk kontrol negatif sebesar 0,00 

mm, kontrol positif sebesar 29,40 mm, P1 sebesar 5,20 mm, P2 sebesar 14,20 mm, 

dan P3 sebesar 18,20 mm. Hasil penelitian dapat dianalisis dengan uji ANOVA 

terdapat zona hambat pertumbuhan Escherichia coli dengan nilai signifikan (P<0,05) 

yang berarti memiliki perbedaan yang nyata. Hasil penelitian tersebut dapat 

disimpulkan bahwa ekstrak buah pare (Momordica charantia L.) memiliki efek 

antibakteri terhadap Escherichia coli. 
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ABSTRACT 
  

This study aimed to determine the effect from bitter melon (Momordica 

charantia L.) extract antibacterial on Escherichia coli in vitro. Results of 

phytochemical extracts of the fruit of bitter melon (Momordica charantia L.) 

contains: Tannins 4,90 %, saponin 4,10%, 4,10% alkaloids, flavonoids 2.90%. This 

study used agar well diffusion method with five treatments and five repetition. 

Negative control with blank disk, positive control with Streptomycin 10 µg, P1 

treatment with the concentration of the extract bitter melon 20%, P2 treatment with 

extracts of bitter melon 40%, P3 treatment with extracts of bitter melon 60%, and P3 

extract bitter melon 60%. The research used Mueller Hinton Agar (MHA). Which has 

been inoculated with Escherichia coli, then make wells and drops with concentrations 

of 20%, 40%, and 60%. Mueller Hinton Agar later in incubation for 24 hours at a 

temperature of 37°C. Then can be seen the zone inhibition on the bacteria 

Escherichia coli. The average zone of inhibition were formed negative control 0,00 

mm, positive control 29,40 mm, P1 5,20 mm, P2 14,20 mm and P3 18,20 mm. The 

result of the study can be seen by ANOVA test that there is a growth inhibition zone 

of Escherichia coli with a significant value (P<0,05) which means having a real 

difference. The results of the research that can be concluded that the extract of the 

fruit of bitter melon (Momordica charantia L.) has the effect of antibacterial against 

Escherichia coli. 
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