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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak teh kombucha 

(Medusomyces gisevii) terhadap jumlah neutrofil, monosit, dan limfosit pada tikus 

putih (Rattus nervogicus) yang diinfeksi bakteri Escherichia coli. Dalam penelitian 

menggunakan tikus putih (Rattus nervogicus) jantan sebanyak 24 ekor dengan 

pembagian 6 kelompok. Beberapa kelompok konsentrasi yang digunakan yaitu 

kelompok konsentrasi negatif (P0), kelompok konsentrasi positif (P1), kelompok 

perlakuan dengan diberikan ekstrak teh kombucha konsentrasi 30% (P2), 

konsentrasi 40% (P3), konsentrasi 50% (P4) dan konsentrasi 60% (P5) dengan 4 

kali pengulangan. Tikus diadaptasi selama 7 hari dan diberi pakan serta minum ad 

libitum. Pemberian ekstrak teh kombucha pada hari ke-8 hingga hari ke-28. 

Kelompok P1, P2, P3, P4, dan P5 dinduksi Escherichia coli pada hari ke-36 dengan 

dosis 10
6
 cfu/ml sebanyak 1 ml (secara intraperitonial). Selanjutnya dilakukan 

pengambilan darah pada hari ke-40 untuk pengamatan jumlah neutrofil, monosit, 

dan limfosit. Analisis data dengan menggunakan uji Analisis of Varian (ANOVA) 

menunjukan tidak adanya perbedaan nyata (p>0,05). Hasil rata-rata kadar neutrofil 

tertinggi sejumlah 11426.5, kadar monosit tertinggi sebesar 2678.12, dan kadar 

limfosit tertinggi sebesar 6807.87. Hasil penelitian menunjukkan pemberian 

ekstrak teh kombucha mampu meningkatkan jumlah neutrofil, monosit, dan 

limfosit pada tikus putih (Rattus nervogicus) dengan rata-rata tertinggi dari 

pemberian ekstrak teh kombucha (Medusomyces gisevii) konsenterasi 40%. 
 

Kata kunci: ekstrak teh kombucha, tikus putih, bakteri Escherichia coli. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effectiveness of kombucha tea extract 

(Medusomyces gisevii) on the number of neutrophils, monocytes, and lymphocytes 

in white rats (Rattus nervogicus) infected with Escherichia coli bacteria. In this 

study, 24 male white rats (Rattus nervogicus) were divided into 6 groups. Several 

concentration groups used were negative concentration group (P0), positive 

concentration group (P1), treatment group with 30% concentration of kombucha 

tea extract (P2), 40% concentration (P3), 50% concentration (P4), and 60% 

concentration (P5) with 4 repetitions. Mice were adapted for 7 days and fed ad 

libitum. Giving kombucha tea extract from day 8 to day 28. Groups P1, P2, P3, P4, 

and P5 were induced by Escherichia coli on day 36 with a dose of 10
6
 cfu/ml as 

much as 1 ml (intraperitoneally). Then blood was taken on the 40th day to observe 

the number of neutrophils, monocytes, and lymphocytes. Data analysis using the 

Analysis of Variance (ANOVA) test showed no significant difference (p>0.05). The 

average result of the highest neutrophil level was 11426.5, the highest monocyte 

level was 2678.12, and the highest lymphocyte level was 6807.87. The results 

showed that the administration of kombucha tea extract was able to increase the 

number of neutrophils, monocytes, and lymphocytes in white rats (Rattus 

nervogicus) with the highest average of 40% concentration of kombucha tea extract 

(Medusomyces gisevii). 

Keywords: kombucha tea extract, white rats, Escherichia coli bacteria. 
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