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ABSTRAK 

Drifena Dea Nanda Jatmiko. 2021. Pengaruh Terjadinya Kekurangan Energi 
Protein Berat Terhadap Penurunan Sistem Imun Humoral Pada Anak Balita dan 
Hewan Coba Mencit Melalui Review Jurnal Periode 2010-2020. Skripsi, Program 
Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 
Surabaya. Pembimbing : Heru Setiawan, dr., M.Imun. Penguji: Drs. Fuad Ama, 
MT. 

Kekurangan Energi Protein (KEP) adalah keadaan dimana kurangnya gizi 
dalam tubuh yang disebabkan karena kurangnya konsumsi energi protein dalam 
kehidupan sehari-hari, atau juga bisa disebabkan karena adanya gangguan dari 
penyakit lain yang dapat menyebabkan tidak terpenuhinya angka kecukupan gizi. 

Sistem imun merupakan suatu sistem yang memberikan perlindungan 
pada tubuh dari masuknya zat yang tidak dikenal kedalam tubuh.  Sistem imunitas 
humoral yaitu limfosit yang berperan terhadap sistem imun spesifik khususnya 
yang berperan yaitu limfosit B, Limfosit B akan berkembang menjadi plasma dan 
memproduksi antibody.  

Perlu dilakukan penelitian mengenai turunnya sistem imun humoral 
karena pengaruh dari terjadinya kekurangan energi protein. Tujuan dari penelitian 
ini yaitu untuk mengetahui apakah ada pengaruh terjadinya kekurangan energi 
protein berat terhadap penurunan sistem imun humoral pada anak balita dan 
hewan coba mencit. Metode yang digunakan pada penilitian ini berupa studi 
literatur atau review jurnal Nasional dan Internasional. Hasil yang di dapatkan 
dari menganalisa beberapa jurnal yaitu didapatkan lima jurnal yang menyatakan 
terdapat hubungan antara kekurangan energi protein terhadap penurunan sistem 
imun humoral pada balita dan hewan coba mencit. Dan terdapat satu jurnal yang 
menyatakan tidak ada hubungan antara kekurangan energi protein terhadap 
penurunan sistem imun humoral pada balita dan hewan coba mencit. Sedangkan 
salah satu jurnal menyatakan jika terjadi kekurangan asupan energi saja tidak 
dapat mempengaruhi sistem imunitas pada anak balita.  

Kata kunci : Kekurangan Energi Protein, Sistem Imunitas, Sistem Imunitas 
Humoral. 
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ABSTRACT 

Drifena Dea Nanda Jatmiko. 2021. The Effect of Protein Energy Malnutrition 
(PEM) on Decreased Humoral Immune System in Toddlers and Animal Model 
Based on Journal Review Period 2010 – 2020. Skripsi, Medical Education Study 
Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya. Mentor : 
Heru Setiawan, dr., M.Imun. Penguji : Drs. Fuad Ama, MT. 

Protein Energy Malnutrition (PEM) is a conditions malnutrition in the 
body caused by a lack of protein energy consumption in daily life, or it can also 
be caused by disturbances from other diseases that can cause the nutritional 
adequacy rate to not be fulfilled.  

The immune system is the body's defense system that protection from the 
entry of foreign substances into the body. The humoral immune system is 
lymphocytes that play a role in the specific immune system, especially those that 
play a role, namely B lymphocytes. B lymphocytes will develop into plasma and 
produce antibodies.  

Research needs to be done regarding the effect of protein energy 
malnutrition (PEM) on decreased humoral immune system. The purpose of this 
study was to determine whether there was an effect of protein energy malnutrition 
(PEM) on decreased humoral immune system in toddlers and animal model. The 
method used in this research is literature study or review of national and 
international journals. The results obtained from analyzing several journals were 
found in five journals which stated that there was is an effect of protein energy 
malnutrition (PEM) on decreased humoral immune system in toddlers and animal 
model. And there is one journal that states there is no effect of protein energy 
malnutrition (PEM) on decreased humoral immune system in toddlers and animal 
model. Meanwhile, one journal states that if there is a lack of energy intake cannot 
decreased immune system on toddlers.  

Key Words : Protein Energy Malnutrition, Immune System, Humoral 
Immune System 
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