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ABSTRAK

Pengaruh Ekstrak Tanaman Kelor (Moringa Oleifera) Terhadap
Pulau Langerhans Pankreas Tikus Putih yang Mengalami Diabetes

Melitus Tipe 2 : Literature Review.

Diabetes melitus merupakan salah satu masalah kesehatan yang serius di

dunia. Tanaman Moringa oleifera digunakan sebagai salah satu pengobatan

tradisional, tanaman kelor sendiri memiliki sifat antihiperglikemia, antioksidan

terutama pada organ pankreas. Kandungan pada ekstrak daun kelor dapat

memperbaiki kerusakan pada pulau langerhans pankreas yang diinduksi

Streptozotocin dan Alloxan sebagai bahan diabetogenic. Penelitian ini berbasis

Sistematic review dengan metode meta-sintesis dan pendekatan secara

meta-agregasi. Data penelitian didapatkan dari 10 sumber referensi dengan hasil

yang didapatkan bahwa tanaman kelor Moringa oleifera dapat digunakan dalam

memperbaiki pulau langerhans pankreas tikus akibat kondisi diabetes melitus tipe

2 yang berupa: (1) Penurunan ekspresi IL-6, TNF-α, dan IL-1, (2) Penurunan

serum insulin, glukosa darah, (3) Penurunan jumlah dan diameter pulau

langerhans pankreas, (4) Terjadinya atrofi sel, nekrosis, dan degenerasi sel dalam

pulau langerhans pankreas. Sedangkan dosis efektivitas terbaik pada tanaman

Moringa oleifera yaitu ekstrak daun kelor 300-450 mg/kgBB/hari, sehingga dapat

disimpulkan bahwa ekstrak daun kelor dengan dosis 300-450 mg/kgBB/hari

memiliki hasil terbaik dalam memperbaiki kerusakan pulau langerhans akibat

kondisi diabetes melitus tipe 2.

Kata kunci :Moringa oleifera, diabetes melitus tipe 2, pulau langerhans
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ABSTRACT

Effect of Moringa Oleifera Leaf Extract on Pancreatic Islets Cell of
White Rat with Diabetes Mellitus Type 2 Literature Review.

Diabetes mellitus is one of the serious health problems in the world. Moringa

oleifera plant is used as one of the traditional medicine, moringa plant itself has

antihiperglycemia properties, antioxidants especially in pancreatic organs. The

content of Moringa leaf extract can repair damage to the islets of the pancreas

that are induced by Streptozotocin and Alloxan as diabetogenic ingredients. This

research is based on a systematic review with a meta-synthesis method and a

meta-aggregation approach. The research data were obtained from 10 reference

sources with the results that the Moringa oleifera plant can be used in repairing

the pancreatic islets of the rat due to the condition of type 2 diabetes mellitus in

the form of : (1) Decreased expression of IL-6, TNF-α, and IL-1, (2) Decrease in

serum insulin, blood glucose, (3) Decrease in the number and diameter of

pancreatic islets, (4) Occurrence of cell atrophy, necrosis, and degeneration of

cells in the pancreatic islets. While the best effective dose in moringa oleifera

plant is moringa leaf extract 300-450 mg/kgBW/day, so it can be concluded that

moringa leaf extract with a dose of 300-450 mg/kgBW/day has the best results in

repairing damage to pancreatic islets due to diabetes mellitus type 2.

Keywords : Moringa oleifera, diabetes melitus type 2, pancreatic islets
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DM Diabetes melitus
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IDF International diabetes federation

% Persen

/ Per, Atau

dkk Dan kawan-kawan
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mg Miligram

dl,dL Desiliter

WHO World health organization

TNF-α Tumor necrosis factor alpha

& Dan

≥ Lebih dari sama dengan
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