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Rosada, Refindo Hesa Hilda. 2021. Pengaruh Pemberian ASI Eksklusif Dengan Kejadian
Stunting Pada Balita Usia 1-2 Tahun Di Puskesmas Purwantoro 1 Wonogiri

Abstrak

Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh asupan gizi yang
kurang dalam waktu cukup lama akibat pemberian makanan yang tidak sesuai dengan
kebutuhan gizi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian asi eksklusif
dengan kejadian stunting pada balita usia 1-2 tahun di Puskesmas Purwantoro 1 Wonogiri.
Rancangan penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan di
Puskesmas Purwantoro | Kabupaten Wonogiri. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh
ibu balita dan balita Usia 1-2 Tahun di Puskemas Purwantoro | Kabupaten Wonogiri
sejumlah 191 ibu balita. Populasi diambil pada bulan Januari 2020 — Februari 2020. Sampel
penelitian sebanyak 130 balita, dengan teknik pengambilan sampel simple random sampling,
Variabel bebas (Independen) dalam penelitian ini adalah pemberian ASI eksklusif, balita usia
1-2 tahun, dan variabel terikat adalah kejadian stunting. Analisis data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah chi square test. Hasil penelitian menyimpulkan distribusi frekuensi
tertinggi pada responden yang mendapat ASI eksklusif dan tidak mengalami kejadian
stunting dengan jumlah 109 responden dan didapat nilai pearson chi square sig sebesar 0,043
(<0,05) yang berarti terdapat Pengaruh pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting di
Wilayah Puskesmas Purwantoro 1 Wonogiri tahun 2020

Kata kunci : Pemberian ASI Eksklusif, Kejadian Stunting, Balita



Rosada, Refindo Hesa Hilda. 2021. The Effect of Exclusive Breastfeeding With Stunting
Incidents In Toddlers Aged 1-2 Years In Puskesmas Purwantoro 1 Wonogiri

Abstract

Stunting is a chronic malnutrition problem caused by insufficient nutrient intake for a
long time due to feeding that does not meet nutritional needs.This study aims to find out the
influence of exclusive breastfeeding with stunting events in toddlers aged 1-2 years in
Purwantoro 1 Wonogiri Health Center.The design of this research is quantitative research.
This research was conducted at Purwantoro | Health Center, Wonogiri Regency.The
population in this study were all mothers of toddlers and toddlers aged 1-2 years in
Puskemas Purwantoro | Wonogiri regency of 191 mothers of toddlers.Population taken in
January 2020 — February 2020.Sample of 130 toddlers, with simple random sampling
techniques. The free variables (Independent) in this study are exclusive breastfeeding,
toddlers aged 1-2 years, and bound variables are stunting events.The data analysis used in
this study is chi square test.The results concluded that the highest frequency distribution in
respondents who received exclusive breast milk and did not experience stunting events with
the number of 109 respondents and obtained pearson chi square sig value of 0.043 (<0.05)
which means there is an exclusive influence of breastfeeding with stunting events in the
Purwantoro 1 Wonogiri Puskesmas Region in 2020

Keywords : Exclusive Breastfeeding, Stunting Events, Toddlers



