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ABSTRAK 
 

Magnesium merupakan mineral terbanyak keempat di dalam tubuh, yang berperan 

mengatur tekanan darah, metabolisme insulin, eksitabilitas jantung, dan 

metabolisme adenosine triphosphate (ATP). Kekurangan magnesium banyak 

ditemukan pada penderita hipertensi, hal ini diperkirakan dapat meningkatkan 

tekanan darah karena dapat menghambat tonus vaskuler dan kontraktilitas otot 

polos arteriol dan meningkatkan kadar natrium intraseluer dan menurunkan kadar 

kalium intraseluler. Dari uraian tersebut maka penelitian ini memiliki tujuan untuk 

mengetahui hubungan kadar magnesium dalam darah dengan terjadinya hipertensi 

pada pasien hipertensi di Klinik Paradise Rungkut. Dimana populasi yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah semua pasien di Klinik Paradise Rungkut 

Surabaya berjumlah 50 orang dengan besar sampel yang diambil sebanyak 33 

orang. Variabel bebas pada penelitian ini adalah kadar magnesium sedangkan 

variabel terikatnya adalah kejadian hipertensi. Selanjutnya data penelitian ini 

dianalisis menggunakan uji statistik Rank Spearman. Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan hipotesis penelitian diterima yang berarti terdapat hubungan yang 

kuat antara kadar magnesium dalam darah dengan tekanan darah sistolik pada 

pasien hipertensi di Klinik Paradise Rungkut, serta tidak ada hubungan antara 

kadar magnesium dalam darah dengan tekanan darah diastolik pada pasien 

hipertensi di Klinik Paradise Rungkut. 

 

Kata kunci : kadar magnesium, tekanan   darah sistolik dan diastolik, 
hipertensi 
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ABSTRACT 
 

Magnesium is the fourth most abundant mineral in the body, which has a 

role in regulating blood pressure, insulin metabolism, cardiac 

excitability, and adenosine triphosphate (ATP) metabolism. Magnesium 

deficiency is found in people with hypertension. It is due to increase 

blood pressure since it can inhibit vascular tone and contractility of 

arteriolar smooth muscle, increase the level of intracellular sodium, and 

decrease the level of intracellular potassium. Based on this description, 

this research aimed to find out the relationship between the level of 

magnesium in the blood and the occurrence of hypertension in patients 

with hypertension at the Paradise Clinic Rungkut. The population of the 

study was 50 patients with a sample size of 33 people. The independent 

variable in this study was the level of magnesium, while the dependent 

variable was the incidence of hypertension. Furthermore, the research 

data were analyzed using the statistical test of Rank Spearman. The 

results showed that the research hypothesis was accepted, indicating that 

there was a strong relationship between the level of magnesium in the 

blood pressure of systolic to hypertension in patients with hypertension 

at Paradise Clinic Rungkut and there was no relationship between the 

level of magnesium in the blood pressure of diastolic to hypertension in 

patients with hypertension at Paradise Clinic Rungkut. 
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