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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran hubungan kebiasaan merokok
keluarga di dalam rumah dengan kejadian ISPA pada balita dengan menitikberatkan pada
faktor individu anak meliputi umur, faktor perilaku dan factor lingkungan. Penelitian ini
termasuk penelitian dengan metode systematic review, dimana sumber data berasal dari
jurnal nasional dan jurnal internasional. Dan dari hasil analisis jurnal yang telah dilakukan
penulis, didapatkan adanya hubungan gambaran anggota keluarga yang memiliki kebiasaan
merokok di dalam rumah dengan kejadian ISPA pada balita yang menderita Infeksi Saluran
Pernafasan Akut (ISPA). Dimana angka kejadian ini sangat signifikan terhadap peningkatan
terjadinya ISPA pada balita, sehingga perlu dilakukannya berbagai pencegahan untuk
menekan kejadian ispa pada balita tersebut. Selain dari paparan asap rokok ISPA juga dapat
disebabkan oleh karena adanya paparan dari virus maupun bakteri misalnya bakteri dari
genus Streptococcus, Haemophylus, Staphylococcus, dan jenis virus influenza, parainfluenza,
dan rhinovirus. Selain dari virus, jamur dan bakteri, ISPA juga dapat disebabkan karena
sering menghirup asap rokok, asap kendaraan bermotor, asap pabrik, bahan bakar minyak
biasanya tanah dan, dan cairan amonium. Asap rokok dari orang tua mempengaruhi ruangan
di dalam rumah dengan balita, yang menyebabkan paparan yang secara teru-menerus akan
menimbulkan gangguan infeksi saluran pernafasan akut (ISPA)

Kata kunci : rokok, ISPA, balita



ABSTRACT

The purpose of this study is to describe the relationship between family smoking habits in the
home with the incidence of Acute Respiratory Infection (ARI) in toddlers with an emphasis on
individual child factors including age, behavioral factors and environmental factors. This
research includes research with a systematic review method, where the data sources come
from national journals and international journals. And from the results of the journal
analysis that has been done by the author, it is found that there is a relationship between the
description of family members who have a smoking habit in the house with the incidence of
Acute Respiratory Infection (ARI) in toddlers who suffer from Acute Respiratory Infection
(ARI). Where the incidence rate is very significant to the increase in the occurrence of Acute
Respiratory Infection (ARI) in children under five, so it is necessary to do various
precautions to reduce the incidence of ISPA in children under five. Apart from exposure to
cigarette smoke, Acute Respiratory Infection (ARI) can also be caused by exposure to viruses
and bacteria, for example bacteria from the genus Streptococcus, Haemophylus,
Staphylococcus, and types of influenza viruses, parainfluenza, and rhinovirus. Apart from
viruses, fungi and bacteria, Acute Respiratory Infection (ARI) can also be caused by frequent
inhalation of cigarette smoke, motor vehicle fumes, factory fumes, usually kerosene and fuel
oil, and ammonium liquid. Cigarette smoke from parents affects the room in the house with

children under five, causing constant exposure to cause Acute Respiratory Infection (ARI).

Keywords: Smoking, Acute Respiratory Infection (ARI), Toddler



