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Abstrak  

Manusia merupakan makhluk yang memiliki akal budi, kehendak bebas dan 

hati nurani. Ketiga hal ini membuat manusia lebih bernilai dibandingkan hewan 

dan tumbuhan. Manusia memiliki kelebihan untuk mengekspresikan apa yang dia 

rasakan, begitu juga ketika manusia tersebut memiliki masalah yang membuat 

munculnya stress. Stress merupakan suatu tekanan dari lingkungan luar terhadap 

diri manusia itu sendiri. Ketika seseorang mengalami stress maka cenderung 

memiliki masalah dalam aktivitas kesehariannya. Bisa menjadi tidak fokus, 

mudah emosi dan lain-lain. Stress cukup menggangu dalam kehidupan manusia 

terutama ketika ingin tidur sering kali seseorang akan terus menerus memikirkan 

masalahnya yang pada akhirnya menyebabkan kurangnya waktu tidur, tidak hanya 

itu tetapi dapat juga menggangu kualitas dari tidur tersebut. Tujuan utama 

penelitian ini adalah menganalisis atau mengetahui hubungan tingkat stres 

terhadap kualitas tidur mahasiswa angkatan 2019 Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. 



Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional study. Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan 

metode probability sampling, yaitu simple random sampling. Untuk mengetahui tingkat 

stres dalam penelitian ini menggunakan kuesioner Depression, Anxiety, and Stress Scale 

42 (DASS 42) dan untuk mengetahui kualitas tidur dalam penelitian ini menggunakan 

kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 

 Dari hasil penelitian berikut dapat ditarik kesimbulan bahwa tidak ada hubungan 

antara tingkat stres terhadap kualitas tidur mahasiswa angkatan 2019 Fakultas 

Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.  

Kata kunci : tingkat stres, kualitas tidur, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 

Abstract 

 Humans are creatures who have a mind, free will and a conscience. These three 

things make humans more valuable than animals and plants. Humans have the 

advantage to express what they feel, as well as when they have problems that cause 

stress. Stress is a pressure from the outside environment on humans themselves. When 

someone experiences stress, they tend to have problems in their daily activities. Can be 

unfocused, easily emotional, and others. Stress is quite disturbing in human life, 

especially when you want to sleep, often someone will constantly think about the 

problem which ultimately causes a lack of sleep, not only that but can also interfere with 

the quality of the sleep. The main objective of this study is to analyze or determine the 

relationship between stress levels and the quality of sleep for students of 2019, Faculty of 

Medicine, University of Wijaya Kusuma Surabaya. 

 This study used an analytic observational study with a cross sectional study 

approach. The sample of this research is using probability sampling method, namely 

simple random sampling. To determine the level of stress in this study using the 

Depression, Anxiety, and Stress Scale 42 (DASS 42) questionnaire and to determine the 

quality of sleep in this study using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

questionnaire. 

 From the results of the following research, it can be concluded that there is no 

relationship between stress levels and sleep quality for students of 2019, Faculty of 

Medicine, University of Wijaya Kusuma Surabaya. 

Keywords: Stress level, sleep quality, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 
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