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ABSTRAK

Sindroma metabolik merupakan gabungan kondisi dari gangguan toleransi
glukosa, obesitas hipertensi, dan dislipidemia. Obesitas merupakan penimbunan
jaringan adiposa putih yang berlebihan dan diakibatkan oleh ketidakseimbangan
antara penggunaan energi dan asupan makanan. Obesitas dapat dipengaruhi oleh
banyak faktor yaitu faktor genetik, lingkungan, gaya hidup, underlying illness, dan
status sosial — ekonomi. Jaringan adiposa berperan sebagai mediator penting proses
fisiologi dan patologi. Jaringan ini terdiri dari dua jenis yang berbeda yaitu jaringan
adiposa putih (WAT) dan jaringan adiposa coklat (BAT). 3 zona Sinar inframerah
yaitu Near Infrared ray, Middle Infrared ray, dan Far Infrared raf (FIR).
Pemanfaatan infra merah sebagai terapi obesitas yaitu menggunakan teknik
interaksi infra merah jarak dekat (Near infrared interactance) (NIR).

Tujuan umum penelitian ini untuk menganilisis gambaran sel adiposit yang
terpapar infra merah dekat. Tujuan khusus penelitian ini untuk mengetahui
morfologi, fungsi dan disfungsi sel adiposit yang terpapar infra merah dekat dan
mengetahui sifat, manfaat dan metode penggunaan infra merah dekat. Populasi
penelitian ini adalah 24 ekor tikus putih dengan jenis kelamin jantan, umur 3- 4
bulan dalam keadaan obesitas yang telah dipastikan sebelumnya menggunakan
indeks obesitas Lee dimana tikus dinyatakan obesitas memiliki indeks obesitas Lee
sebesar > 0,3.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Gambaran sel adiposit pada kelompok
perlakuan yang diberi paparan infra merah dekat menunjukkan pengaruh dari
paparan infra merah dekat. Sebagian besar pada kelompok perlakuan 1,2,3
menunjukkan droplet sel adiposit yang tidak berkelompok. Sebagian besar pada
kelompok kontrol 1,2,3 menunjukkan bahwa sel adiposit berbentuk droplet-droplet
sel adiposit berkelompok.

Kata Kunci : Sindroma Metabolik, Sel Adiposit, Sinar Infra Merah Dekat
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ABSTRACT

Metabolic syndrome is a combination of conditions from impaired glucose
tolerance, obesity, hypertension, and dyslipidemia. Obesity is an excess
accumulation of white adipose tissue and is caused by an imbalance between energy
use and food intake. Obesity can be influenced by many factors, namely genetic,
environmental, lifestyle, underlying illness, and socio-economic status. Adipose
tissue acts as an important mediator of physiological and pathological processes.
This tissue consists of two different types, namely white adipose tissue (WAT) and
brown adipose tissue (BAT). 3 zones of infrared rays namely Near Infrared ray,
Middle Infrared ray, and Far Infrared Raf (FIR). The use of infrared as a therapy for
obesity is by using the near infrared interactance (NIR) technique.

The general purpose of this study was to analyze the picture of adipocyte
cells exposed to near infrared. The specific purpose of this study were to determine
the morphology, function and dysfunction of adipocyte cells exposed to near
infrared and to determine the properties, benefits and methods of using near infrared.
The population of this study was 24 male white rats, aged 3- 4 months, in a state of
obesity which had been confirmed previously using the Lee obesity index where
the mice were declared obese to have Lee's obesity index of> 0.3.

The results showed that the appearance of adipocyte cells in the treatment
group that was given near infrared exposure showed the effect of near infrared
exposure. Most of the treatment groups 1,2,3 showed adipocyte cell droplets that
were not clumped. Most of the control group 1,2,3 showed that adipocyte cells were
in the form of droplets of adipocyte cells in groups.

Keywords: Metabolic Syndrome, Adipocyte Cells, Near Infrared Ray
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