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ABSTRAK

Wacika, I Nyoman Adi. 2020. Efek Antibakteri dari Rebusan Daun Sambiloto
(Andrographis paniculata Nees) terhadap Diameter Zona Hambat
Pertumbuhan Bakteri Propionibacterium acnes. Tugas akhir,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Meivy Isnoviana.

Propionibacterium acnes merupakan bakteri gram positif dengan
bentuk sel batang yang hidup pada kelenjar pilosebasea. Daun sambiloto
(Andrographis  paniculata  Nees) memiliki  kandungan  yaitu
andrographolide, saponin, flavonoid, alkaloid, dan tanin yang berperan
sebagai antibakteri. Dari uraian yang disampaikan diatas, maka peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian tentang efek antibakteri dari rebusan
daun sambiloto terhadap diameter zona hambat pertumbuhan bakteri
Propionibacterium  acnes. Penelitian ini  merupakan penelitian
eksperimental laboratorik dengan desain penelitian post test only control
group design. Populasi pada penelitian ini menggunakan bakteri
Propionibacterium acnes pada media Mueller Hinton Agar sebanyak 24
sampel yang terbagi dalam 4 kelompok dengan menggunakan metode disc
diffusion. Analisis data pada penelitian ini menggunakan analisis deskriptif.
Dari hasil analisis yang dilakukan oleh peneliti, diketahui bahwa tidak
terdapat efek antibakteri rebusan daun sambiloto pada konsentrasi 25% dan
50% sedangkan pada konsentrasi 75% terdapat efek antibakteri terhadap
diameter zona hambat pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes
sebesar rata-rata 5 mm yang termasuk kategori kurang efektif. Untuk
mengetahui konsentrasi maksimal efek antibakteri rebusan daun sambiloto
terhadap diameter zona hambat pertumbuhan bakteri Propionibacterium
acnes diharapkan peneliti selanjutnya menggunakan konsentrasi 75%-
100%.

Kata Kunci: Rebusan daun sambiloto (Andrographis paniculata Nees), diameter
zona hambat, Propionibacterium acnes.



ABSTRACT

Wacika, I Nyoman Adi. 2020. Antibacterial Effect of Sambiloto (Andrographis
paniculata Nees) Leaves Stew toward the Diameter of the Inhibition
Zone of Propionibacterium acnes. Final Assignment, Faculty of
Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: Meivy
Isnoviana.

Propionibacterium acnes is a gram-positive bacteria with rod-shape
and naturally lives in pilosebaceous gland. Sambiloto (Andrographis
paniculata Nees) leaves contain andrographolide, saponin, flavonoid,
alkaloid, and tanin known as antibacterial agents. From this explantation,
the researcher wanted to analyze further the antibacterial effect of
sambiloto leaves stew toward the diameter of the inhibition zone of
Propionibacterium acnes. This study use experimental laboratory study
with post test only control group design. The population of this research is
Propionibacterium acnes on Mueller Hinton Agar as much as 24 samples
that divided into 4 groups with disc diffusion method. Data analysis of this
research is descriptive analytic. From the result of the analysis conducted
by researcher, there is no antibacterial effect of sambiloto leaves stew at
concentrations of 25% and 50%, while at concentration 75% there is an
antibacterial effect toward the diameter of the inhibition zone of
Propionibacterium acnes an average diameter of 5 mm, which still
considered as ineffective by categorization. To know in which concentration
sambiloto leaves stew has the maximum antibacterial effect toward the
diameter of the inhibition zone of Propionibacterium acnes, the researcher
hopes to the next researcher to use concentration 75%-100%.

Keywords: Sambiloto (Andrographis paniculata Nees) leaves stew, diameter of the
inhibition zone, Propionibacterium acnes.



