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ABSTRAK
Arif Suharjito, Eko. 2021, Hubungan Pola Makan Dominan Karbohidrat Dengan Berat
Badan Dan Lingkar Lengan Atas Pada Mahasiswa Angkatan 2017 Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, Skripsi, Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya,
Pembimbing Dr., dr. Ibrahim Njoto, M.Hum., M.Ked.PA

Obesitas merupakan penumpukan lemak yang berlebih mengakibatkan berbagai
gangguan kesehatan. Salah satu penyebab obesitas yaitu kelebihan asupan makan
dominan karbohidrat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola
makan dominan karbohidrat dengan berat badan dan lingkar lengan atas pada mahasiswa
Angkatan 2017 Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Penelitian
ini bersifat analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian
yaitu mahasiswa laki-laki berusia 19-21 tahun di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya angkatan tahun 2017 dengan jumlah sampel 28 mahasiswa diambil
secara purposive sampling. Variabel independen adalah pola makan dominasi
karbohidrat, sedangkan variabel dependennya adalah berat badan dan lingkar lengan atas.
Analisis data menggunakan uji pearson correlaion dengan tingkat kemaknaan (o = 0,05).
Hasil penelitian menunjukkan mahasiswa rata-rata pola makan dominan karbohidat 22,1
dengan berat badan rata-rata sebesar 97,82 kg dan rata-rata ukuran lingkar lengan atas
sebesar 33,725 cm. Hasi uji pearson correlation menunjukkan ada hubungan positif yang
kuat antara pola makan domian karbohidrat dengan berat badan pada mahasiswa
angkatan 2017 di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya (P = 0,001,
r = 0,610), dan ada hubungan positif yang lemah antara pola makan dominan karbohidrat
dengan lingkar lengan atas pada mahasiswa angkatan 2017 di Fakultas Kedokteran
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya (P = 0,044 r = 0.384). Dapat disimpulkan pola
makan dominan karbohidrat berlebih mempengaruhi peningkatan berat badan dan
lingkar lengan atas. Diharapkan tenaga kesehatan melakukan penyuluhan kepada
mahasiswa semester awal terkait kebutuhan tubuh akan zat gizi makro dan mikro yang
diperlukan tubuh sesuai angka kecukupan gizi agar terhindar dari masalah obesitas dan
kekurangan gizi, serta mencegah timbulnya penyakit diabetes melitus dan osteo atritis.

Katakunci: pola makan dominan karbohidrat, berat badan, lingkar lengan atas
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ABSTRACT

Arif Suharjito, Eko. 2021, The Relationship between the Dominant Diet of
Carbohydrates with Body Weight and Upper Arm Circumference in Class
2017 Students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University,
Surabaya, Thesis, Medical Education Study Program, Faculty of
Medicine, University of Wijaya Kusuma Surabaya, Supervisor Dr., dr.
Ibrahim Njoto, M.Hum., M.Ked.PA, dr. Ira Idawati, M.Kes.

Obesity is the accumulation of excess fat resulting in various health problems.
One of the causes of obesity is excess intake of predominantly carbohydrates. The
purpose of this study was to determine the relationship between the dominant
carbohydrate diet to body weight and upper arm circumference of students of
class 2017, Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma Surabaya. This
research is analytic observational with cross sectional approach. The study
population was male students aged 19-21 years of the Faculty of Medicine,
University of Wijaya Kusuma Surabaya, class of 2017 with a total sample of 28
students taken by purposive sampling. The independent variable is the
predominant carbohydrate diet, while the dependent variables are body weight
and upper arm circumference. Data analysis used the Pearson correlaion test
with a significance level (o = 0.05). The results showed that the students had an
average of 22.1 carbohydrate dominant diet with an average body weight of
97.82 kg and an average upper arm circumference of 33.725 cm. The results of
the Pearson correlation test showed that there was a strong positive relationship
between a predominantly carbohydrate diet and body weight among students of
class 2017 at the Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma Surabaya (P
= 0.001, r = 0.610), and there was a weak positive relationship between a
predominantly carbohydrate diet with the circumference of the upper arm in class
2017 students at the Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma Surabaya
(P = 0.044 r = 0.384). It can be concluded that the predominant diet of excess
carbohydrates affects the increase in body weight and upper arm circumference.
The suggestion for health workers are provide counseling to students in the early
semester regarding the body's needs for macro and micro nutrients that the body
needs according to the nutritional adequacy rate to avoid obesity and
malnutrition, and prevent diabetes mellitus and osteoarthritis.

Keywords: carbohydrate predominant diet, body weight, upper arm
circumference



