
 

 

HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI TERHADAP PENAMBAHAN 

BERAT BADAN DAN PANJANG BADAN BAYI USIA 0-24 BULAN DI 

DESA TUNJUNGTIRTO KABUPATEN MALANG  

 

SKRIPSI 

Untuk Memenuhi Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran 

 

 

   

 

 

Oleh : 

Marsella Tiara Palupi 

NPM : 17700028 

 

 

 

PROGAM STUDI KEDOKTERAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA 

SURABAYA 

 

2020  



 

 

ii 

 



 

 

iii 

 

  



 

 

iv 

 

 

  



 

 

v 

 

 

 



 

 

vi 

 

 
 

  



 

 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Syukur alhamdulilah kepada Allah SWT yang telah memberikan berbagai 

kemudahan kepada penulis untuk menyelesaikan Skripsi dengan judul “Hubungan 

Antara Pemberian Asi Terhadap Penambahan Berat Badan Dan Panjang Badan 

Bayi Usia 0-24 Bulan Di Desa Tunjungtirto Kabupaten Malang ”. 

Peneliti terdorong untuk meneliti topik ini karena masih banyak masalah 

kesehatan terutama tentang gizi. Tujuan penelitian ini ingin mengetahui apakah 

pemberian susu ASI dapat menambah berat badan dan panjang badan bayi usia 0-

24 bulan.  

Skripsi ini berhasil selesai karena dukungan dari berbagai pihak. Oleh sebab 

itu pada kesempatan ini peneliti sampaikan terima kasih yang tak terhingga kepada: 

1. Prof. Drs. Suhartati, dr., MS, Selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya 

2. Wahyuni Dyah Parmasari, drg, Sp. Ort, Selaku Dosen Pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu untuk memberikan arahan selama penyusunan 

skripsi. 

3. Rini Purbowati, S.Si, M.Si, Selaku dosen penguji skripsi. 

4. Febtarini Rahmawati, dr. Dr., Sp.PK, Selaku dosen wali yang memberikan 

dukungan dan arahan pada saat perkuliahan 

5. Seluruh jajaran Dosen dan Staf Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya 

6. Tante Ani, Bapak, Mas Adit dan Feni yang telah memberikan doa dan 

dukungan selama proses pembuatan skripsi. 



 

 

viii 

 

7. Kepada Tante Ana dan keluarga yang telah memberikan dukungan, doa dan 

hiburan selama proses pembuatan skripsi. 

8. Mbak Dira yang selalu membantu saya dari mencari bahan hingga proses pem-

buatan skripsi.  

9. Teman dan Sahabat saya Rista Dewi Ratnasari yang membantu saya selama 

proses pembuatan skripsi 

10. Miza, Icak, Faiz dan lainnya yang selalu mendoakan dan memberikan 

dukungan. 

11. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu 

memberikan dukungan. 

Peneliti menyadari bahwa penulisan Skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh 

karena itu penulis mengharapkan segala masukn demi sempurnanya tulisan ini. 

Akhirnya saya berharap tugas skripsi ini dapat bermanfaat bagi berbagai pihak 

yang terkait 

 

 

Surabaya, 22 Desember 2020 

 

 

         Peneliti 

 

 

  



 

 

ix 

 

ABSTRAK 

Palupi, Marsella Tiara. 2020. Hubungan Antara Pemberian Asi Terhadap Penam-

bahan Berat Badan Dan Panjang Badan Bayi Usia 0-24 Bulan Di Desa Tun-

jungtirto Kabupaten Malang. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: 

Wahyuni Dyah Parmasari, drg, Sp. Ort. Penguji : Rini Purbowati, S.Si, M.Si. 

 

 

Setiap manusia pasti mengalami proses pertumbuhan dan perkembangan sejak da-

lam kandungan hingga menjadi manusia dewasa. Pertumbuhan adalah suatu proses 

perubahan secara kuantitatif, seperti perubahan ukuran, struktur, dan organ tubuh. 

Faktor yang dapat berpengaruh pada pertumbuhan salah satunya adalah nutrisi yang 

dapat dipenuhi dengan pemberian ASI hingga usia 2 tahun. Cara mengukur seorang 

anak tumbuh sesuai dengan usianya dapat menggunakan pengukuran antropometri 

yang nantinya disesuaikan dengan buku KIA. Bentuk pengukuran antropometri ter-

dapat empat cara akan tetapi dalam penelitian ini mengukur penambahan berat ba-

dan dan panjang badan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hub-

ungan antara pemberian ASI dengan penambahan berat badan dan panjang badan 

bayi 0-24 bulan di Desa Tunjungtirto Kabupaten Malang. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu rank spearmen. Pada penelitian ini dibagi menjadi dua 

kategori yaitu bayi tanpa MPASI dan diberi MPASI. Bayi yang tidak diberikan 

MPASI didapatkan hasil tidak ada hubungan antara pemberian ASI terhadap 

penambahan berat badan dan panjang badan karena nilai siginfikannya adalah p = 

0.272 dan p = 0.730 yang artinya nilai signifikan p lebih besar dari 0.05. Bayi 

dengan MPASI juga memiliki hasil yang sama tidak ada hubungan karena nilai sig-

nifikan p yang didapat p = 0.307 dan p = 0.498 yang artinya nilai signifikansi p 

lebih besar dari 0.05. 

 

Kata Kunci : ASI, Bayi, Pertumbuhan 
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ABSTRACT 

Palupi, Marsella Tiara. 2020. The Relation of Breastfeeding on Weight Gain and 

Body Length for Baby aged 0-24 months in Tunjungtirto, Malang. Skripsi, Pro-

gram Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya. Pembimbing: Wahyuni Dyah Parmasari, drg, Sp. Ort. Pen-

guji : Rini Purbowati, S.Si, M.Si. 

 

Every human being have a growth process from the womb until be an adult. Growth 

is a process of quantitative changes, such as changes in size, structure, and body 

organs. One of the factors that can affect growth is nutrition, which can be fulfilled 

by breastfeeding until 2 years. The anthropometric is used to measure the children’s 

growth according to their age which will be adjusted to the KIA (Maternal and Child 

Health book). It has four approaches of measurement, but this study only focused 

on measuring weight gain and body length. This study aims to determine whether 

there is a relation of breastfeeding on baby’s weight gain and body length aged 0-

24 months in Tanjungtirto, Malang. Method that is applied is Rank Spearmen. The 

data in this study were classified into two categories, that are baby who is given 

complementary foods and without complementary foods (MPASI). Baby without 

complementary food showed that it does not have relation between breastfeeding 

and baby growth (weight gain and body length) because the significant values were 

P = 0.272 and P = 0.730, which means that P is greater than 0.05. Meanwhile, baby 

with complementary food also have the same result because the significant values 

are P = 0.307 and P = 0.498, which means that P is greater than 0.05. 
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