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ABSTRAK 

 

Febriyanti, Ezia Nisa. 2020. Hubungan tingkat kelelahan dalam pembelajaran     

daring terhadap prestasi sekolah siswa kelas XII IPA tahun ajaran 2020-

2021 di SMAN 1 Banyuwangi. Jurnal Penelitian. Fakultas Kedokteran. 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Dosen Pembimbing: Dr.Emilia 

Devi Dwi R.,SSi.,MT 

 

Pandemi Covid-19 memunculkan perubahan cara belajar siswa sekolah 

dengan menerapkan system daring. Sistem pembelajaran ini memaksa siswa 

merubah kebiasaan proses pembelajaran siswa, selain dengan waktu daring yang 

banyak dijalani selama satu hari minimal 3 jam,terlebih lagi dari proses daring 

tersebut guru sering memberikan beban tugas yang banyak, hingga mengakibatkan 

kelelahan yang dialami anak setiap harinya, dari dampak kelelahan tersebut dapat 

memungkinkan menjadi penyebab penurunan tingkat prestasi pada siswa sekolah 

dibandingkan sebelum adanya pandemic Covid-19 dengan metode pembelajaran 

daring. Oleh sebab itu, peneliti tertarik melakukan penelitian ini untuk menganalisis 

lebih lanjut adakah hubungan tingkat kelelahan dalam pembelajaran daring 

terhadap prestasi sekolah pada siswa. Sample yang diteliti adalah siswa sekolah 

menengah atas kelas XII sebanyak 60 siswa pada jurusan IPA. Sampel diambil dari 

populasi aktual dengan teknik total sampling. Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan uji Spearman rank. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan 

adanya korelasi yang bermakna antara tingkat kelelahan dalam pembelajaran daring 

terhadap prestasi sekolah pada siswa di MAN 1 Banyuwangi, dengan tingkat 

hubungan korelasi negatif sedang. Hal tersebut ditegaskan oleh hasil Uji Spearman 

rank yang menunjukkan nilai P = <0,001 dan Value sebesar -0,549. 

 

Kata kunci: Tingkat Kelelahan, Pembelajaran Daring, Prestasi Sekolah, 

Siswa MAN 1 Banyuwangi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 

 

ABSTRACT 

Abstrak 

 

Pandemi Covid-19 memunculkan perubahan cara belajar siswa sekolah 

dengan menerapkan system daring. Sistem pembelajaran ini memaksa siswa 

merubah kebiasaan proses pembelajaran siswa, selain dengan waktu daring 

yang banyak dijalani selama satu hari minimal 3 jam,terlebih lagi dari proses 

daring tersebut guru sering memberikan beban tugas yang banyak, hingga 

mengakibatkan kelelahan yang dialami anak setiap harinya, dari dampak 

kelelahan tersebut dapat memungkinkan menjadi penyebab penurunan tingkat 

prestasi pada siswa sekolah dibandingkan sebelum adanya pandemic Covid-19 

dengan metode pembelajaran daring. Oleh sebab itu, peneliti tertarik 

melakukan penelitian ini untuk menganalisis lebih lanjut adakah hubungan 

tingkat kelelahan dalam pembelajaran daring terhadap prestasi sekolah pada 

siswa. Sample yang diteliti adalah siswa sekolah menengah atas kelas XII 

sebanyak 60 siswa pada jurusan IPA. Sampel diambil dari populasi aktual 

dengan teknik total sampling. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

uji Spearman rank. Hasil penelitian yang dilakukan siswa SMA di MAN 1 

Banyuwangi diketahui bahwa dari 100% responden dengan tingkat kelelahan 

ringan diketahui 23,3% responden memiliki tingkat prestasi tetap, responden 

dengan tingkat kelelahan sedang 36,7% responden memiliki tingkat prestasi 

tetap, responden dengan tingkat kelelahan berat, diketahui mengalami 

penurunan tingkat prestasi.Hasil penelitian diketahui dari 60 responden 

(100%), sebagian besar mengalami tingkat kelelahan dalam kategori sedang 

dalam pembelajaran daring, yaitu sebanyak 28 orang (46,7%). Hasil tersebut 

diperkuat dengan hasil Uji spearman rank yang menunjukkan nilai P=<0,001 

yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kelelahan 

pembelajaran daring dengan tingkat prestasi. Nilai r atau kekuatan korelasi 

menunjukkan angka 0,549 yang berarti kekuatan korelasi sedang, dengan arah 

hubungannya adalah negatif yaitu semakin berat tingkat kelelahannya semakin 

menurun tingkat prestasi Siswa di MAN 1 Banyuwangi. 

 

 

Kata kunci: Tingkat Kelelahan, Pembelajaran Daring, Prestasi Sekolah, 

Siswa MAN 1 Banyuwangi 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF FATIGUE IN 

ONLINE LEARNING AND THE SCHOOL ACHIEVEMENTS OF XII 

STUDENTS SAINT CLASS AT SMAN 1 BANYUWANGI IN THE YEAR 

2020-2021 

 

Febriyanti, Ezia Nisa. The Relationship Between The Level of Fatigue in Online 

Learning and The School Achievements of XII Students Saint Class at SMAN 1 

Banyuwangi in The Year 2020-2021. Final Project, Medical Education Study 

Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya. Mentor. Dr. 

Emilia Devi Dwi R., SSi., MT 

 

Abstract 

The Covid-19 pandemic has led to changes in the way school students learn by 

implementing an online system. This learning system forces students to change the 

habits of the student learning process, apart from having a lot of online time spent 

for at least 3 hours per day, moreover from this online process the teacher often 

gives a lot of workloads, resulting in fatigue experienced by children every day, 

from the impact This fatigue may be the cause of a decrease in the level of 

achievement of school students compared to before the Covid-19 pandemic with 

online learning methods. Therefore, researchers are interested in conducting this 

research to further analyze whether there is a relationship between fatigue levels in 

online learning and school achievement in students. The sample studied was 60 

senior high school students in the science department. Samples were taken from the 

actual population with a total sampling technique. Data analysis in this study used 

the Spearman rank test. The results of research conducted by high school students 

in MAN 1 Banyuwangi note that from 100% of respondents with mild fatigue it is 

known that 23.3% of respondents have a fixed level of achievement, respondents 

with moderate levels of fatigue are 36.7% of respondents have a fixed level of 

achievement, respondents with fatigue levels weight, it is known that the level of 

achievement has decreased. The results showed that from 60 respondents (100%), 

most of them experienced fatigue levels in the medium category in online learning, 

as many as 28 people (46.7%). These results are reinforced by the results of the 

Spearman rank test which shows the value of P = <0.001 which means that there is 

a significant relationship between the level of online learning fatigue and the level 



 

 

xi 

 

of achievement. The value of r or the strength of the correlation shows the number 

0.549 which means that the strength of the correlation is moderate, with the 

direction of the relationship is negative, namely the heavier the level of fatigue the 

lower the level of student achievement at MAN 1 Banyuwangi. 

 

Keywords: Fatigue Level, Online Learning, School Achievement, Students of 

MAN 1 Banyuwangi 
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