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ABSTRAK 

Fianto, Faishal Nur. 2020. Hubungan Faktor Risiko Makanan Pendamping 

ASI (Lokal) Dengan Status Gizi Balita Usia 6-24 Bulan di Desa 

Pademonegoro Kecamatan Sukodono Kabupaten Sidoarjo. Tugas 

Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: dr. Ayu Cahyani 

Noviana, M.KKK 

 

 Makanan pendamping ASI adalah makanan tambahan yang diberikan 

kepada bayi atau anak usia 6-24 bulan untuk memenuhi kebutuhannya akan energi 

dan nutrisi yang melebihi dari yang disediakan oleh ASI. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan faktror risiko makanan pendamping ASI (lokal) 

dengan status gizi balita usia 6-24 bulan. Penelitian ini menggunakan metode 

observasional analitik dengan menggunakan desain case control. Variabel terdiri 

atas makanan pendamping ASI sebagai variabel bebas, status gizi sebagai variabel 

terikat. Besar sampel penelitian adalah sebanyak 52 responden. Uji analisis 

penelitian ini menggunakan uji Chi-Square dengan hasil penelitian menunjukkan 

bahwa MP-ASI (lokal) memiliki hubungan faktor risiko terhadap status gizi balita 

usia 6-24 bulan dengan nilai OR=3.6 (OR>1). Odd Ratio sebesar 3,6 ini 

memberikan pengertian bahwa pemberian MP-ASI buatan lokal akan memberikan 

peluang 3,6 kali lebih besar memiliki status gizi yang kurang dibandingkan balita 

umur 6-24 bulan yang diberikan MP-ASI buatan pabrik. Hal ini dikarenakan MP-

ASI buatan lokal yang kandungan nutrisi maupun gizi yang belum mencukupi 

standar dibandingkan MP-ASI buatan pabrik. 

 

Kata Kunci : Makanan Pendamping ASI (MP-ASI), status gizi balita, usia 6-24 

bulan. 
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ABSTRACT 

Fianto, Faishal Nur. 2020. The Risk Factor Of Weaning Food (Local Made) 

With Nutritional Status Of Infant Aged 6-24 Months in 

Pademonegoro Village Sukodono Subdistrict of District Sidoarjo City. 

Final Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya 

University. Tutor: dr. Ayu Cahyani Noviana, M.KKK 

 

 Weaning food is additional food that’s given to babies or children aged from 

6-24 months for energy and nutrient to meet their needs much of which is provided 

by breastfeeding. The aim of this research was to determine the risk factor of 

weaning food (local made) with nutritional status of infants aged from 6-24 months. 

This research are analytic observational with case control design. The variables of 

this research consisted of weaning food as independent variables, nutritional status 

as dependent variables. This research has 52 respondent. The analysis test of this 

research is Chi-Square with the research results show that weaning food (local 

made) has risk factor to nutritional status of infants aged from 6-24 months with 

value of odd ratio OR=3.6 (OR>1). This result of Odd Ratio which are 3.6, has 

given understanding that the weaning food which local made provide opportunities 

3.6 times as large as having nutritional status that less than a toddler age 6-24 

months provided weaning food which are factory made. This happen because local 

made weaning food that have nutrition content is not being sufficient enough for 

nutritional standard than factory made weaning food. 

 

Keywords : Weaning food, nutritional status of infants, aged 6-24 months. 
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