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Lampiran 1  

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

(Informed Consent) 

 

Setelah mendapat penjelasan dengan baik tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

berjudul “Faktor Cara Mencuci Tangan Beresiko Terhadap Kejadian Varicella pada Anak 

dibawah 15 Tahun di Desa Dirgahayu Kecamatan Pulau Laut Utara Kabupaten Kotabaru Pada 

Bulan Juli - Desember 2019”, saya mengerti bahwa saya diminta untuk mengisi kuesioner  

tentang penularan varicella dan menjawab pertanyaan dengan baik. 

Saya mengerti bahwa catatan mengenai data penelitian akan dirahasiakan, dan 

kerahasiaannya ini akan dijamin. Informasi mengenai identitas saya tidak akan ditulis pada 

instrumen penelitian dan akan tersimpan secara terpisah di tempat yang aman. 

Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan sebagai responden atau 

mengundurkan diri setiap saat tanpa adanya sanksi atau kehilangan semua hak saya. 

Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian ini atau mengenai 

keterlibatan saya dalam penelitian ini, dan telah dijawab dengan memuaskan. 

Secara sukarela saya sadar dan bersedia berperan dalam penelitian ini dengan 

menandatangani Surat Persetujuan Menjadi Responden. 

 

 

 

 

 

Kotabaru,……………….. 

               

 Saksi :                 Responden,  

  

Nama Terang  : ………………..  

Alamat  : ……………….. ( ……………... ) 

Tanda Tangan : ………………..        

         

 

 

 



 

Lampiran 2 

LEMBAR KUESIONER 

 

Nama responden (inisial) : ……………….. 

Usia responden : a. 6-12 tahun  

   b. 13-<15 tahun 

Pendidikan responden : a. SD 

   b. SMP 

Pendidikan orang tua : a. SD  c. SMA 

   b. SMP  d. Diploma 

Usia orang tua : a. < 25 tahun 

   b. >25 – 30 tahun 

   c. >30 – 35 tahun 

   d. > 35-40 tahun 

   e. > 40 tahun 

Pekerjaan orang tua : a.  Ibu rumah tangga 

   b. Wiraswasta 

   c. Pegawai swasta 

   d. Pegawai negeri 

 

Pengetahuan  

1. Apakah yang dimaksud dengan varicella ? 

a. Penyakit akibat dari infeksi primer Varicella Zooster Virus (VZV) 

b. Penyakit kulit karena alergi 

c. Penyakit infeksi saluran napas 

2. Apa penyebab dari varicella ? 

a. Terinfeksi virus Varicella Zooster 

b. Terkontaminasi bakteri E Coli 

c. Terinfeksi salmonella typhi 

 



 

3. Apakah penyakit varicella bisa menular ? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apa tanda-tanda dari penyakit varicella ? 

a. Kemerahan pada kulit yang berukuran kecil di sekitar dada dan perut atau punggung 

lalu diikuti timbul di anggota gerak dan wajah 

b. Bercak putih pada wajah 

c. Bercak hitam pada perut dan punggung 

5. Bagaimana cara agar tidak tertular dari penyakit varicella ? 

a. Pola hidup bersih dan sehat (PHBS) seperti mencuci tangan dengan benar 

b. Memberikan bubuk abate pada tempat penampungan air 

c. Minum air putih yang banyak dan tidak minum minuman berkafein 

 

Kebiasaan mencuci tangan dengan sabun 

1. Apakah anda mencuci tangan dengan sabun sesudah berjabat tangan dengan teman? 

a. Ya 

b. Tidak  

2. Apakah anda mencuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah kegiatan belajar di 

sekolah? 

a. Ya 

b. Tidak  

3. Apakah anda mencuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah meminjam alat tulis milik 

teman? 

a. Ya 

b. Tidak  

4. Apakah anda mencuci tangan dengan sabun sesudah bermain dengan teman sekolah?  

a. Ya 

b. Tidak  

5. Apakah anda mencuci tangan dengan sabun sebelum bermain dengan teman sebaya di 

rumah? 

a. Ya  

b. Tidak  



6. Apakah anda mencuci tangan dengan sabun sesudah bermain dengan teman sebaya di 

rumah? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah anda mencuci tangan dengan sabun sesudah meminjam pakaian dari teman 

sekolah? 

a. Ya  

b. Tidak 

8. Apakah anda mencuci tangan dengan sabun sesudah meminjam pakaian dari teman sebaya 

di rumah? 

a. Ya  

b. Tidak 

9. Apakah anda mencuci tangan dengan sabun sebelum memakan jajanan di sekolah? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah anda mencuci tangan dengan sabun sebelum makan di rumah? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

Cara Mencuci Tangan 

1. Apakah anda mencuci tangan dengan membasahi kedua telapak tangan setinggi 

pertengahan lengan memakai air yang mengalir, menggunakan sabun serta mengusap dan 

menggosok kedua telapak tangan? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda mengusap dan menggosok punggung tangan secara bergantian? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda mengusap dan menggosok jari-jari tangan serta sela-sela jari hingga bersih? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda membersihkan ujung jari secara bergantian dengan mengatupkan? 

a. Ya 

b. Tidak 



5. Apakah anda menggosok dan memutar kedua ibu jari secara bergantian? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah anda meletakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian menggosoknya secara 

perlahan-lahan? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah anda membersihkan juga kedua pergelangan tangan secara bergantian dengan cara 

memutar, kemudian diakhiri dengan membilas seluruh bagian tangan dengan air bersih 

yang mengalir lalu mengeringkannya memakai handuk atau tisu yang bersih? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kebiasaan mencuci tangan dengan sabun 

No. Kebiasaan mencuci tangan dengan sabun Ya Tidak 

1. Mencuci tangan dengan sabun sesudah berjabat tangan 

dengan teman 

  

 

2. Mencuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah 

kegiatan belajar di sekolah 

  

3. Mencuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah 

meminjam alat tulis milik teman 

  

4. Mencuci tangan dengan sabun sesudah bermain dengan 

teman sekolah 

  

5. Mencuci tangan dengan sabun sebelum bermain dengan 

teman sebaya di rumah 

  

6. Mencuci tangan dengan sabun sesudah bermain dengan 

teman sebaya di rumah 

  

7. Mencuci tangan dengan sabun sesudah meminjam 

pakaian dari teman sekolah 

  

8. Mencuci tangan dengan sabun sesudah meminjam 

pakaian dari teman sebaya di rumah 

  

9. Mencuci tangan dengan sabun sebelum memakan 

jajanan di sekolah 

  

10. Mencuci tangan dengan sabun sebelum makan di rumah   

11. Mencuci tangan dengan membasahi kedua telapak 

tangan setinggi pertengahan lengan memakai air yang 

mengalir, menggunakan sabun serta mengusap dan 

menggosok kedua telapak tangan 

  



12. Mengusap dan menggosok punggung tangan secara 

bergantian 

  

13. Mengusap dan menggosok jari-jari tangan serta sela-

sela jari hingga bersih 

  

14. Membersihkan ujung jari secara bergantian dengan 

mengatupkan 

  

15. Menggosok dan memutar kedua ibu jari secara 

bergantian 

  

16. Meletakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian 

menggosoknya secara perlahan-lahan 

  

17. Membersihkan juga kedua pergelangan tangan secara 

bergantian dengan cara memutar, kemudian diakhiri 

dengan membilas seluruh bagian tangan dengan air 

bersih yang mengalir lalu mengeringkannya memakai 

handuk atau tisu yang bersih 

  

 

Keterangan :  

Jawaban Ya      = Skor 1 

Jawaban Tidak  = Skor 0                       

Benar : apabila mendapatkan skor > 60% 

Tidak benar  : apabila mendapatkan skor ≤ 60% 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 

 

HASIL UJI STATISTIK SPSS 

 

Frequencies 

 

Statistics 

Umur 

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 11.33 

Median 12.00 

Std. Deviation 2.188 

Minimum 7 

Maximum 14 

 

 

Frequency Table 

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-12 tahun (anak-anak) 22 55.0 55.0 55.0 

13-14 tahun (remaja 

awal) 

18 45.0 45.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 



Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 16 40.0 40.0 40.0 

Perempuan 24 60.0 60.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Kebiasaan cuci tangan dengan sabun 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak terbiasa 19 47.5 47.5 47.5 

Terbiasa 21 52.5 52.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Kejadian Varicella 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 20 50.0 50.0 50.0 

Tidak pernah 20 50.0 50.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Crosstabs 



Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kebiasaan cuci tangan 

dengan sabun * Kejadian 

Varicella 

40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

 

Kebiasaan cuci tangan dengan sabun * Kejadian Varicella Crosstabulation 

   Kejadian Varicella 

Total 

   

Pernah 

Tidak 

pernah 

Kebiasaan cuci 

tangan dengan 

sabun 

Tidak terbiasa Count 14 5 19 

% within Kebiasaan 

cuci tangan dengan 

sabun 

73.7% 26.3% 100.0% 

Terbiasa Count 6 15 21 

% within Kebiasaan 

cuci tangan dengan 

sabun 

28.6% 71.4% 100.0% 

Total Count 20 20 40 

% within Kebiasaan 

cuci tangan dengan 

sabun 

50.0% 50.0% 100.0% 

 



Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 8.120a 1 .004   

Continuity Correctionb 6.416 1 .011   

Likelihood Ratio 8.424 1 .004   

Fisher's Exact Test    .010 .005 

Linear-by-Linear 

Association 

7.917 1 .005 
  

N of Valid Cases 40     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

9.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence 

Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Kebiasaan 

cuci tangan dengan sabun 

(Tidak terbiasa / 

Terbiasa) 

7.000 1.739 28.174 

For cohort Kejadian 

Varicella = Pernah 

2.579 1.246 5.339 

For cohort Kejadian 

Varicella = Tidak pernah 

.368 .166 .820 

N of Valid Cases 40   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 

 

              

REKAPITULASI DATA PENELITIAN 

No. 

Responde

n 

Umur 

(tahun

) 

Jenis 

Kelamin 

Kebiasaan Mencuci tangan dengan sabun Kejadia

n 

Varicel

a 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 
∑ 

Kategor

i 

1 8 Laki-laki 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 Tidak Ya 

2 14 Laki-laki 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 6 Ya Ya 

3 12 
Perempua

n 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Ya Ya 

4 11 Laki-laki 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 Tidak Ya 

5 7 Laki-laki 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 Tidak Ya 

6 8 Laki-laki 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3 Tidak Ya 

7 13 
Perempua

n 
1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Ya Ya 

8 11 Laki-laki 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 4 Tidak Ya 



9 13 
Perempua

n 
1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 Ya Ya 

10 9 
Perempua

n 
0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 3 Tidak Ya 

11 14 
Perempua

n 
1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 Ya Ya 

12 9 Laki-laki 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 4 Tidak Ya 

13 13 
Perempua

n 
0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 5 Ya Ya 

14 10 
Perempua

n 
0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 Tidak Ya 

15 7 
Perempua

n 
0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 Tidak Ya 

16 10 
Perempua

n 
0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 3 Tidak Ya 

17 8 Laki-laki 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Tidak Ya 

18 10 
Perempua

n 
0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Tidak Ya 

19 13 
Perempua

n 
0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 Tidak Ya 

20 10 Laki-laki 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 3 Tidak Ya 

21 13 Laki-laki 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Ya Tidak  

22 14 
Perempua

n 
1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 Ya Tidak  

23 8 
Perempua

n 
0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3 Tidak Tidak  

24 12 
Perempua

n 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Ya Tidak  

25 11 Laki-laki 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 Ya Tidak  

26 13 
Perempua

n 
1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 Ya Tidak  

27 13 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Ya Tidak  

28 14 
Perempua

n 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Ya Tidak  

29 13 
Perempua

n 
1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Ya Tidak  

30 13 
Perempua

n 
1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 Ya Tidak  

31 10 Laki-laki 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 Tidak Tidak  

32 9 Laki-laki 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 Tidak Tidak  

33 13 
Perempua

n 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Ya Tidak  

34 14 
Perempua

n 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Ya Tidak  

35 14 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Ya Tidak  

36 11 Laki-laki 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 4 Tidak Tidak  

37 12 
Perempua

n 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Ya Tidak  



38 13 
Perempua

n 
0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Ya Tidak  

39 13 
Perempua

n 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Ya Tidak  

40 10 
Perempua

n 
0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 Tidak Tidak  
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ABSTRAK 

Nuranas Dhany, 2020. Hubungan Antara Kebiasaan Mencuci Tangan Menggunakan Sabun 

Dengan Kejadian Varicella Pada Anak Dibawah 15 Tahun Di Desa Dirgahayu 

Kecamatan Pulau Laut Utara Kabupaten Kotabaru  Tugas Akhir, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, 

Pembimbing Dr. Loo Haryanto Raharjo, Msi. 

 

Varicella merupakan penyakit serius dengan persentasi komplikasi dan kematian tinggi 

pada balita, dewasa, dan dengan orang imun yang terkompromi. Berbagai faktor yang 

berpengaruh terhadap penularan salah satunya faktor kebersihan diri dalam hal ini mencuci 

tangan dengan sabun. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan mencuci tangan 

menggunakan sabun dengan terjadinya varicella. Penelitian ini bersifat analitik observasional 

dengan studi case control. Populasi penelitian dibagi dua yaitu kelompok kasus yaitu penderita 

varicella yang tercatat di di Puskesmas Dirgahayu, desa Dirgahayu, Kecamatan Pulau Laut 

Utara, Kabupaten Kotabaru dan kelompok kontrol yaitu terdekat penderita varicella yang 

sesuai karakteristik di di Puskesmas Dirgahayu, desa Dirgahayu, Kecamatan Pulau Laut Utara, 

Kabupaten Kotabaru dengan sampel masing-masing sejumlah 20 responden. Variabel 

independen adalah kebiasaan mencuci tangan menggunakan sabun, sedangkan variabel 

dependennya adalah kejadian varicella. Analisis data menggunakan uji odds ratio dengan 

tingkat kemaknaan (α = 0,05). Hasil penelitian menunjukkan responden yang tidak terbiasa 

http://3.bp.blogspot.com/-jCY433wPq5U/UuDockBcUrI/AAAAAAAAAMQ/GeMpoQa1o5Y/s1600/langkah-6.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-ppViuneyukc/UuDodMjo_OI/AAAAAAAAAMU/gteH0gSt5zw/s1600/langkah-7.jpg


mencuci tangan menggunakan sabun beresiko mengalami varicella sebanyak 7 kali 

dibandingkan responden yang terbiasa mencuci tangan menggunakan sabun  (OR = 7; 95% CI 

: (95% CI : 1,739-28,174). Dapat disimpulkan faktor mencuci tangan menggunakan dapat 

menjadi faktor resiko kejadian varicella. Diharapkan tenaga kesehatan bekerjasama dengan 

instansi pendidikan untuk memberikan penyuluhan kepada masyarakat khususnya anak 

sekolah tentang cara mencuci tangan menggunakan sabun yang benar. 

Kata kunci : kebiasaan mencuci tangan menggunakan sabun dan  kejadian varicella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

Nuranas Dhany, 2020. The Relationship Between the Habit of Hand Washing Using Soap With 

the Incidence of Varicella in Children Under 15 Years in the Village Dirgahayu  

Subdistrict of Pulau Laut Utara District of Kotabaru. Final Assignments, Faculty of 

Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University, Supervisor Dr. Loo Haryanto Raharjo, 

Msi. 

Varicella is a serious disease with a high percentage of complications and death in babies, 

adults, and people with immunocompromised. A variety of factors that affect the transmission 

of one self hygiene factors in this hand washing with soap. The purpose of this research is to 

know the relationship of hand washing using soap with the onset of varicella. This research is 

both analytic observational study with case control. The study population was divided two 

groups namely cases varicella sufferers are recorded in the Clinics Dirgahayu, Dirgahayu 

village, Subdistrict  of Pulau Laut Utara, district of Kotabaru and the control group that is the 

closest appropriate varicella sufferers characteristic in Clinics Dirgahayu, Dirgahayu village, 

subdistrict of Pulau Laut Utara, district of Kotabaru with samples of each of a number of 20 

respondents. The independent variable is the habit of hand washing using soap, while the 

variable dependent is the incidence of varicella. Data analysis using odds ratio test with 

significance level (α = 0.05). The results showed respondents unfamiliar hand washing using 



soap are at risk of experiencing varicella as much as 7 times than respondents who habitually 

hand washing using soap (OR = 7; 95% CI: (95% CI: 1,739-28,174). Factors can be summed 

up using hand washing can be a risk factor in the incidence of varicella. Expected health 

workers in cooperation with educational institutions to provide outreach to the people 

particularly the school children about how hand washing using soap. 

 

Keywords: custom hand washing using soap and the incidence of varicella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


