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HASIL UJI STATISTIK CHI SQUARE 

 
 
Frequency Table 
 

Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 20tahun 12 19.4 19.4 19.4 

21tahun 31 50.0 50.0 69.4 

22tahun 19 30.6 30.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 34 54.8 54.8 54.8 

Perempuan 28 45.2 45.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Merokok 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 30 48.4 48.4 48.4 

Ya 32 51.6 51.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Berapa batang per hari 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid < 10 batang 20 32.3 62.5 62.5 

10-20 batang 12 19.4 37.5 100.0 

Total 32 51.6 100.0  

Missing System 30 48.4   

Total 62 100.0   

 

 

 

 

 

 



Umur mulai merokok 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 15tahun 2 3.2 6.3 6.3 

16tahun 5 8.1 15.6 21.9 

17tahun 8 12.9 25.0 46.9 

18tahun 5 8.1 15.6 62.5 

19tahun 8 12.9 25.0 87.5 

20tahun 2 3.2 6.3 93.8 

21tahun 2 3.2 6.3 100.0 

Total 32 51.6 100.0  

Missing System 30 48.4   

Total 62 100.0   

 
Lama merokok 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid < 1 tahun 6 9.7 18.8 18.8 

1-2 tahun 7 11.3 21.9 40.6 

> 2 tahun 19 30.6 59.4 100.0 

Total 32 51.6 100.0  

Missing System 30 48.4   

Total 62 100.0   

 
Jenis rokok 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Filter 32 51.6 100.0 100.0 

Missing System 30 48.4   

Total 62 100.0   

 
Merokok di lingkungan kampus 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 26 41.9 81.3 81.3 

Ya 6 9.7 18.7 100.0 

Total 32 51.6 100.0  

Missing System 30 48.4   

Total 62 100.0   

 

 

 

 

 



Menderita Hipotensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 58 93.5 93.5 93.5 

Ya 4 6.5 6.5 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Genetik Hipotensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 59 95.2 95.2 95.2 

Ya 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Menderita Hipotensi sejak 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1-2 tahun 1 1.6 25.0 25.0 

> 2 tahun 3 4.8 75.0 100.0 

Total 4 6.5 100.0  

Missing System 58 93.5   

Total 62 100.0   

 
Riwayat hipertensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 56 90.3 90.3 90.3 

Ya 6 9.7 9.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
MinumObat Anti Hipertensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 6 9.7 100.0 100.0 

Missing System 56 90.3   

Total 62 100.0   

 
Riwayat Genetik Hipertensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 53 85.5 85.5 85.5 

Ya 9 14.5 14.5 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 



 
Tidak mengkonsumsi Makan Asin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 62 100.0 100.0 100.0 

 
Melakukan Olahraga 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 10 16.1 16.1 16.1 

Ya 52 83.9 83.9 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Lama Olahraga 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak pernah 10 16.1 16.1 16.1 

< 30 menit 21 33.9 33.9 50.0 

> 30 menit 31 50.0 50.0 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Menjauh diri dari stress 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 62 100.0 100.0 100.0 

 
Mengkonsumsi Alkohol 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 51 82.3 82.3 82.3 

Ya 11 17.7 17.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Membatasi minum alcohol 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 3 4.8 27.3 27.3 

Ya 8 12.9 72.7 100.0 

Total 11 17.7 100.0  

Missing System 51 82.3   

Total 62 100.0   

 

 

 

 



 
Minum kopi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 24 38.7 38.7 38.7 

1 cangkir 17 27.4 27.4 66.1 

2 cangkir 17 27.4 27.4 93.5 

3 cangkir 4 6.5 6.5 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Menjaga BB 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 62 100.0 100.0 100.0 

 
Kebiasaan Merokok 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak ada 30 48.4 48.4 48.4 

Ringan 21 33.9 33.9 82.3 

Sedang 11 17.7 17.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 
Tekanan Darah 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 15 24.2 24.2 24.2 

Pre Hipertensi 34 54.8 54.8 79.0 

Hipertensi I 13 21.0 21.0 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 
  



Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kebiasaan Merokok * 
Tekanan Darah 

62 100.0% 0 .0% 62 100.0% 

 

 
Merokok*Tekanan Darah Cross-tabulation 

   Tekanan Darah 

Total 
   

Normal 
Pre 

Hipertensi Hipertensi I 

Kebiasaan 
Merokok 

Tidak ada Count 13 17 0 30 

% within Kebiasaan Merokok 43.3% 56.7% .0% 100.0% 

Ringan Count 1 14 6 21 

% within Kebiasaan Merokok 4.8% 66.7% 28.6% 100.0% 

Sedang Count 1 3 7 11 

% within Kebiasaan Merokok 9.1% 27.3% 63.6% 100.0% 

Total Count 15 34 13 62 

% within Kebiasaan Merokok 24.2% 54.8% 21.0% 100.0% 

 

 
Symmetric Measures 

  
Value 

Asymp. Std. 
Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .587 .091 5.610 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .595 .088 5.736 .000c 

N of Valid Cases 62    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2016 Universitas Wijaya Kusuma 
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LEMBAR KUISIONER 

‘’Hubungan Antara Merokok Dengan Tekanan Darah Pada Mahasiwa Fakultas 

Kedokteran Angkatan 2016 Universitas Wijaya Kusuma Surabaya’’ 

No Responden : 

A. DATA RESPONDEN  

 

1. Nama   :…………………………….. 

2. Alamat  :…………………………….. 

3. Umur  :……………………………..th 

4. Jenis Kelamin :…………………………….. 

 

B. MEROKOK 

 

1. Apakah anda menghisap merokok ? 

a. Ya  b. Tidak 

 

2. Berapa batang rokok yang anda habiskan dalam 1 hari ? 

a.< 10 batang/hari b. 10-20 batang/hari   c. > 20 batang/hari 

      3.   Pada usia berapa anda mulai merokok?………………………………... 

      4.   Berapa lama anda telah merokok? 

a.< 1 tahun b. 1-2 tahun  c. > 2 tahun 

      5. Jenis rokok apa yang anda hisap? 

a.Rokok filter b. Rokok non-filter  c. Rokok kretek 

      6.  Apakah anda sering merokok pada lingkungan kampus? 

a.Ya  b. Tidak 

 

 

 

 



C.  HIPOTESI 

7. Apakah anda pernah menderita penyakit hipotensi? 

a.Ya  b. Tidak 

8.   Apakah di keluarga anda ada yang menderita hipotensi? 

a.Ya  b. Tidak 

      9.   Sejak kapan menderita hipotensi ? 

 a. <1 tahun yang lalu 

 b. 1-2 tahun yang lalu 

 c. > 2 tahun yang lalu 

      D.  HIPERTENSI 

      10. Apakah anda menderita penyakit hipertensi ? 

 a. Ya   b. Tidak  

11. Apa anda meminum/digunakan obat anti hipertensi secara teratur ? 

a. Ya   b. Tidak 

      12. Apakah dalam keluarga anda ada yang menderita hipertensi ? 

 a. Ya   b. Tidak 

      13. Mengurangi makanan yang asina dalah salah satu cara mencegah hipertensi ? 

a. Ya   b. Tidak 

      14. Apakah anda sering olahraga setiap hari ? 

 a. Ya   b. Tidak 

      15. Seberapa lamakah anda berolahraga setiap hari ? 

a. 30 menit  b. > 30 menit  c. Tidak Pernah 

 

 

 

 



      16. Menjauhi diri dari stress salah satu cara untuk mencegah hipertensi ? 

            a. Ya   b. Tidak 

      17. Apakah anda suka mengkosumsi alkohol ? 

a. Ya  b. Tidak 

      18. Apabila anda mengkonsumsi alkohol bisakah anda membatasinya, karena ini 

            adalah salah  satu cara mencegah hipertensi ? 

a. Ya  b. Tidak 

      19. Berapa cangkir kopi yang anda minum dalam sehari?  

 a. 1 cangkir/hari b. 2 cangkir/hari c. 3 cangkir/hari 

      20. Menjaga berat badan agar tidak obesitas dalam kisaran batas normal bisa 

            mengurangi resiko terjadinya hipertensi ? 

 a. Ya  b. Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

 

 

   

 



vi 
 

Lampiran : Jurnal Penelitian 

 

HUBUNGAN ANTARA MEROKOK DENGAN TEKANAN DARAH PADA 

MAHASISWA ANGKATAN 2016 FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA  
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Tugas Akhir. Program Studi Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran  

 Universitas Wijaya Kusuma Surabaya  

Pembimbing : dr. Haryanto Husein, MS., AFK., AKK., FISCM 

 

ABSTRAK 

 

Merokok sudah merupakan suatu kebiasaan dan pemandangan yang tidak asing bagi 

remaja saat ini. Merokok merupakan suatu kebisaan yang merugikan bagi kesehatan dan 

merupakan salah satu faktor resiko peningkatan tekanan darah.  Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan antara merokok dengan tekanan darah pada mahasiswa. Penelitian 

ini bersifat analitik observasional dengan studi cross sectional. Populasi penelitian yaitu 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2016 Universitas Wijaya Kusuma Surabaya diambil 

secara random sampling dengan sampel sebanyak 62 responden. Variabel independen adalah 

merokok, sedangkan variabel dependennya adalah tekanan darah. Analisis data menggunakan uji 

CHI SQUARE dengan tingkat kemaknaan (α = 0,05). Hasil penelitian menunjukkan sebagian 

besar 51,6% responden memiliki merokok dan sebagian besar 54,8% responden memiliki 

tekanan darah pre hipertensi. Hasil uji CHI SQUARE didapatkan nilai P = 0,000 r = 0,595, 

berarti ada hubungan antara merokok dengan tekanan darah pada mahasiswa Angkatan 2016 

Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Dapat disimpulkan bahwa semakin 

berat merokok semakin meningkat tekanan darah. Diharapkan mahasiswa perokok untuk segera 

berhenti merokok dan melakukan perilaku gaya hidup sehat. 

 

Kata kunci :  Merokok, Tekanan Darah 
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Tarbiyatul Ula Iribaram. 2020 
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ABSTRACT 

 

 Smoking is a habit and a familiar sight for teenagers today. Smoking is a 

habit that is detrimental to health and is one of the risk factors for increased blood 

pressure. The purpose of this study was to determine the relationship between 

smoking and blood pressure in college students. This research is an analytic 

observational study with cross sectional study. The study population was the 2016 

Faculty of Medicine students of the University of Wijaya Kusuma Surabaya taken 

by random sampling with a sample of 62 respondents. The independent variable is 

smoking, while the dependent variable is blood pressure. Data analysis used CHI 

SQUARE test with significance level (α = 0.05). The results showed the majority 

of 51.6% of respondents had smoked and the majority of 54.8% of respondents 

had pre hypertension blood pressure. CHI SQUARE test results obtained a value 

of P = 0,000 r = 0.595, meaning that there is a relationship between smoking and 

blood pressure in the 2016 Class of Medical Faculty students at Wijaya Kusuma 

University, Surabaya. It can be concluded that the heavier smoking increases the 

blood pressure. It is hoped that smoker students will immediately stop smoking 

and engage in healthy lifestyle behaviors. 
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