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ABSTRAK

Nugrahani, Frischa A. 2019. Hubungan Antara Kadar Gula Darah Dengan
Tekanan Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Ii Di Klinik Assyifa
Lamongan. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : dr. Pandji
Mulyono,Sp.PD, KEMD, FINASIM

Salah satu faktor yang berpengaruh dalam naik turunnya tekanan darah
adalah gula darah. Hiperglikemia merupakan salah satu faktor resiko terjadinya
hipertensi. Hiperglikemia sering disertai dengantimbulnya sindrom metabolik yaitu
hipertensi, dislipidemia, obesitas, disfungsi endotel dan faktor protrombotik yang
kesemuanya itu akan memicu dan memperberat komplikasi kardiovaskuler. Salah
satu komplikasi makroangiopati diabetes dapat terjadi karena perubahan kadar gula
darah, gula darah yang tinggi akan menempel pada dinding pembuluh darah. Setelah
itu terjadi proses oksidasi dimana gula darah bereaksi dengan protein dari dinding
pembuluh darah yang menimbulkan AGEs. Advanced Glycosylated
Endproducts (AGEs) merupakan zat yang dibentuk dari kelebihan gula dan protein
yang saling berikatan. Keadaan ini merusak dinding bagian dalam dari pembuluh
darah, dan menarik lemak yang jenuh atau Kkolesterol menempel pada dinding
pembuluh darah, sehingga reaksi inflamasi terjadi. Sel darah putih (lekosit) dan sel
pembekuan darah (trombosit) serta bahan-bahan lain ikut menyatu menjadi satu
bekuan plak (plaque), yang membuat dinding pembuluh darah menjadi keras, kaku
dan akhirnya timbul penyumbatan yang mengakibatkan perubahan tekanan
darah yang dinamakan hipertensi. Dari uraian tersebut maka penelitian ini dilakukan
dengan tujuan untuk menganalisis lebih lanjut adakah hubungan antara kadar gula
darah dengan tekanan darah pada pasien diabetes melitus tipe 1l di Klinik Assyifa.
Populasi penelitian ini adalah pasien diabetes melitus di Klinik Assyifa tahun 2019
dengan besar sampel yang diambil sebanyak 50 pasien. Pengambilan sampel ini
dilakukan dengan metode Simple Random Sampling. Analisis data penelitian ini
menggunakan uji statistik chi square. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan antara kadar gula darah dengan tekanan darah pada pasien DM
tipe-11 di Klinik Assyifa pada bulan Agustus 2019dengan nilai p = 0.005.

Kata kunci: Kadar Gula Darah, Tekanan Darah, Klinik Assyifa
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ABSTRACT

Nugrahani, Frischa A. 2019.Relationship Between Blood Sugar Levels With Blood
Pressure In Type li Diabetes Mellitus Patients At Assyifa Clinic. Final
Assigment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya.
Supervisor: dr. Pandji Mulyono,Sp.PD, KEMD, FINASIM

One factor influencing the ups and downs of blood pressure is blood sugar.
Hyperglycemia is a risk factor for hypertension. It is often accompanied by the onset
of metabolic syndrome, including hypertension, dyslipidemia, obesity, endothelial
dysfunction and prothrombotic factors, all triggering and exacerbating
cardiovascular complications. One complication of diabetic macroangiopathy can
occur due to changes in blood sugar levels, where high blood sugar will stick to the
blood vessel wall. It follows by an oxidation process where blood sugar reacts with
proteins from the blood vessel wall that causes advanced glycosylated end products
(AGEs). AGEs are substances formed from excessive sugars and proteins that bind
each other. This condition damages the inner blood vessel walls, and attracts
saturated fat or cholesterol to the blood vessel walls, causing an inflammatory
reaction. White blood cells (leukocytes) and blood clotting cells (platelets) and
other materials assembled to form a plaque clot, which makes the blood vessel walls
hard, rigid, and eventually, blockage occurs. This results in changes in blood
pressure called hypertension. Based on this description, this study was conducted
with the aim to further analyze a relationship between blood sugar levels and blood
pressure in patients with type Il diabetes mellitus at Assyifa Clinic. The research
population was patients with diabetes mellitus at the Assyifa Clinic in 2019 with a
sample size of 50 patients. The sampling was performed using the Simple Random
Sampling method. Data analysis in this study used the chi-square statistical test.
The results of the study showed a relationship between blood sugar levels and blood
pressure in patients with type-11 DM at the Assyifa Clinic in August 2019 witha p
value = 0,005.

Keywords: Blood Sugar Levels, Blood Pressure, Assyifa Clinic
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