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Abstrak

Tujuan penulisan ilmiah ini adalah untuk mengkaji obat alternatif dari daun
kelor yang dapat berperan menurunkan kadar glukosa sebagai salah satu indikator
keberhasilan pengobatan pada penyakit DM yang setiap tahun prevalensinya
semakin meningkat. Salah satu pengobatan alternatif dengan menggunakan
tanaman herbal seperti tanaman kelor. Tanaman kelor yang dapat dijadikan obat
herbal yaitu pada bagian daunnya, karena memiliki banyak kandungan senyawa
aktif diantaranya vitamin, polifenol, flavonoid, asam fenolik, alkaloid,
glukosinolat, dan saponin. Metode yang digunakan dalam penulisan ini
menggunakan literature review yang didapatkan dari, ebook, jurnal, dengan cara
menganalisis, eksplorasi sumber dan kajian bebas. Hasil analisis dalam penulisan
ini menyatakan bahwa daun kelor dapat sebagai obat alternatif yang dapat
berperan menurunkan kadar glukosa pada penyakit DM dengan memberi rebusan
daun kelor sebanyak 300 mg yang lalu dimasukkan dalam 3 gelas lalu direbus
kembali sampai menjadi 1 gelas dengan takaran 150 ml.

Kata Kunci : Daun kelor, Diabetes Mellitus (DM), Kadar Gula darah
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MOTTO

“Gunakan waktu sebaik mungkin, karena waktu seperti peluru yang melesat
begitu cepat, jika tidak menggunakan waktu dengan baik kamu akan terbunuh
atau sia-sia waktu yang telah kau buang.”
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