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ABSTRAK
PENGARUH EKSTRAK KULIT APEL MANALAGI (MALUS
SYLVESTRIS) TERHADAP DAYA HAMBAT PERTUMBUHAN
ESCHERICHIA COLI DENGAN MENGGUNAKAN METODE DIFUSI

Putu Ayu Noviyanti
Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: dr. Eva Diah Setijawati, M.Si, Med
putuayunoviyantil5@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakangdan tujuan : Kulit apel manalagi (Malus sylvestris) memiliki kandungan zat
aktif yang terdiri dari polifenol, fitokimia turunan polifenol (terdiri dari katekin, kuersetin,
phloridzin dan asam klorogenik), dan flavonoid. Beberapa kandungan yang terdapat pada kulit
apel manalagi (Malus sylvestris) dapat menghambat pertumbuhan dan perkembangan bakteri.
Beberapa jenis bakteri tersebut diantaranya adalah bakteri Escherichia coli. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak kulit buah apel manalagi (Malus Sylvestris)
terhadap daya hambat pertumbuhan Escherichia coli dengan menggunakan metode difusi.

Metode : Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji statistic One Way Anova.

Hasil : Penelitian menunjukkan terdapat pengaruh ekstrak kulit buah apel manalagi (Malus
Sylvestris) terhadap daya hambat pertumbuhan Escherichia coli, dibuktikan dengan adanya
Diameter Zona Hambat pada ekstrak kulit buah apel manalagi (Malus Sylvestris) baik pada
konsentrasi P3 (60%), P4 (80%) dan P5 (100%).

Diskusi : Populasi pada penelitian ini adalah bakteri Escherichia coli yang didapatkan dari
Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya
dengan besar sampel yang diambil sebanyak 25 sampel. Variabel terikat penelitian ini adalah
Escherichia coli dan ekstrak kulit apel manalagi (Malus Sylvestris) sedangkan Variabel
bebasnya adalah Pertumbuhan Escherichia coli.

Kata kunci: kulit apel manalagi, Escherichia coli, metode difusi



THE EFFECT OF MANALAGI APEL (MALUS SYLVESTRIS)
EXTRACT ON ESCHERICHIA COLI GROWTH POWER USING
DIFFUSION METHOD

Putu Ayu Noviyanti
Medical School. Wijaya Kusuma University Surabaya.
Supervisor: dr. Eva Diah Setijawati, M.Sc, Med
putuayunoviyantilS@gmail.com

ABSTRACT

Background and purpose : Manalagi apple skin (Malus sylvestris) contains active substances
consisting of polyphenols, phytochemicals derived from polyphenols (consisting of catechins,
quercetin, phloridzin and chlorogenic acids), and flavonoids. Some of the contents found in the
skin of Apple Manalagi (Malus sylvestris) can inhibit the growth and development of bacteria.
Some types of bacteria include Escherichia coli. This study aims to determine the effect of
manalagi apple skin extract (Malus Sylvestris) on the growth inhibition power of Escherichia
coli by using the diffusion method.

Method : Data was analyzed by the One Way Anova statistical test.

Result : The results showed that there was an influence of Manalagi Apple Skin Extract (Malus
Sylvestris) on the growth inhibition power of Escherichia coli, evidenced by the presence of
Inhibition Zone Diameter in Manalagi Apple Skin Extract (Malus Sylvestris) both at P3 (60%),
P4 (80%) ) and P5 (100%).

Discussion : The population in this study was the Escherichia coli bacteria obtained from the
Laboratory of Microbiology, Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma Surabaya
with 25 samples taken. The dependent variable of this study was Escherichia coli and Manalagi
Apple Skin Extract (Malus Sylvestris) while the independent variable was Escherichia coli
growth.

Keywords: Manalagi apple skin, Escherichia coli, diffusion method
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