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ABSTRAK

Rika Desyanti Handayani, Putu. 2019. Hubungan Pengetahuan Dan Perilaku Kebersihan
Genitalia Eksterna Dengan Kejadian Keputihan Di Klinik Satvika. Tugas Akhir, Program
Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing  : dr. Akmarawita kadir, M.Kes, AIFO

Penyebab keputihan adalah perilaku pencegahan keputihan yang kurang baik, yaitu higienis
yang buruk setelah buang air kecil dan buang air besar, menyebabkan patogen mengkontaminasi
vulva. Cuci tangan yang tidak adekuat dapat mengiritasi atau kontaminasi bakteri pada vulva.
Pakaian ketat, celana dalam yang tidak menyerap juga dapat menyebabkan iritasi. Pengetahuan
adalah salah satu faktor predisposing terbentuknya perilaku pada remaja, yaitu faktor yang
memotivasi. Faktor ini berasal dari dalam diri seorang remaja yang menjadi alasan atau motivasi
untuk melakukan suatu perilaku. Pentingnya remaja mengetahui tentang keputihan adalah agar
wanita khususnya remaja mengetahui tentang keputihan, tanda dan gejala keputihan, penyebab,
dan dapat membedakan antara keputihan fisiologis dan patologis sehingga wanita dapat
mencegah, menangani dan segera melakukan pemeriksaan apabila terdapat tanda dan gejala
keputihan yang tidak normal. Dari paparan yang sudah dijelaskan di atas, peneliti tertarik untuk
meneliti mengenai terdapat hubungan antara pengetahuan dan perilaku kebersihan genitalia
eksterna dengan kejadian keputihan di Klinik Satvika. Penelitian ini merupakan penelitian
analitik observasional dengan pendekatan potong lintang (cross-sectional), dimana populasinya
adalah seluruh pasien wanita yang datang pada bulan Juni — Agustus 2019 di Klinik Satvika yang
berjumlah 200 orang namun jumlah sampel yang diambil adalah 84 orang. Uji hipotesis dalam
penelitian menggunakan uji Chi Square. Dari hasil analisis yang dilakukan oleh peneliti,
diketahui bahwa tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dengan kejadian keputihan (p >
0,05) namun didapatkan hasil adanya hubungan antara perilaku kebersihan genitalia eksterna
dengan kejadian keputihan (p <0,05). Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa faktor penyebab
keputihan pada responden di Klinik Satvika adalah perilaku responden yang kurang menjaga
kebersihan genetalia eksternanya.

Kata kunci : Pengetahuan, Perilaku, Kebersihan Genitalia Eksterna, Keputihan
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ABSTRACT

Rika Desyanti Handayani, Putu. 2019. The Correlation Between Knowledge And Behaviour Of
The External Genital Hygiene With The Incidence Leucorrhoeae In Satvika Clinic.
Supervisor o dr. Akmarawita Kadir, M. Kes. AIFO

The cause of vaginal discharge is whitish prevention behaviors were not good, the bad
hygienic after urination and defecation, causing pathogens contaminating the vulva. Inadequate
hand washing can irritate or bacterial contamination of the vulva. Tight clothing, underwear
that does not absorb too can cause irritation. Knowledge is one of the factors predisposing the
formation of behavior in adolescents, which is a motivating factor. This factor comes from the
inside of a teenager who becomes the reason or motivation to perform a behavior. The
importance of a teen knows about whiteness is that women, especially teenagers know about
vaginal discharge, vaginal discharge signs and symptoms, causes, and can distinguish between
physiological and pathological vaginal discharge so that women can prevent, From the
description that has been described above, researchers interested in studying the relationship
between knowledge and behavior of the external genitalia hygiene with whitish events in Clinical
Satvika, This study is observational analytic research with cross sectional approach (cross-
sectional), where the population is the entire female patients who come in June - August 2019 at
the Clinic Satvika totaling 200 people, but the number of samples taken is 84 people. Test the
hypothesis using Chi Square, From the results of the analysis conducted by the researchers,
known that there was no correlation between knowledge with whitish events (p> 0.05) but
showed an association between the behavior of the external genitalia hygiene with whitish events
(p <0.05). So it can be concluded that the factors causing the discharge of respondents in
Satvika Clinic is the behavior of the respondents were less genitalia externa hygiene.

Keywords : Knowledge, Behaviour, External Genital Hygiene, Leucorrhoeae
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