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Adil, Moh. 2020  Hubungan Beberapa Faktor Resiko Terhadap Kejadian 

Hipertensi Pada Laki-Laki Perokok Di Puskesmas Tanah Merah Kabupaten 

Bangkalan Madura Tahun 2019. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan 

Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kesuma Surabaya. 

Pembimbing Meivy Isnoviana 

 

Abstrak 

 

Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang menjadi masalah serius 

saat ini. Bahaya hipertensi yang tidak dapat dikendalikan dapat menimbulkan 

komplikasi yang berbahaya, seperti penyakit jantung koroner, stroke, ginjal dan 

gangguan penglihatan. Beberapa faktor yang berperan dalam terjadinya hipertensi 

meliputi faktor mayor yaitu faktor risiko yang tidak dapat dikendalikan dan faktor 

minor yaitu faktor risiko yang masih dapat dikendalikan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi 

pada laki-laki perokok di Puskesmas Tanah Merah Kabupaten Bangkalan Madura 

tahun 2019. Rancangan penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Penelitian ini 

dilaksanakan di Puskesmas Tanah Merah Kabupaten Bangkalan Madura. Populasi 

pada penelitian ini semua penderita hipertensi yang melakukan pemeriksaan rutin 

selama 6 bulan terakhir periode bulan November – Desember 2019 sebanyak 42 

orang penderita hipertensi. Sampel penelitian adalah 42 orang penderita hipertensi 

yang berumur 35 - 70 tahun dengan teknik pengambilan sampling yaitu total 

sampling. Variabel  dalam  penelitian  ini  terdiri  atas  dua  variabel,  yaitu:  

Variabel bebas (Independen) dalam penelitian ini adalah faktor penyebab kejadian 

hipertensi yaitu ada 3 (Pengetahuan, Sikap dan Perilaku).dan Variabel terikat 

(dependen) dalam penelitian ini adalah Kejadian hipertensi. Analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah chi square test. Hasil penelitian 

menyimpulkan beberapa hal, antara lain tidak terdapat Terdapat hubungan antara 

Pengetahuan dengan kejadian hipertensi, dan terdapat hubungan Sikap dan 

Perilaku dengan kejadian hipertensi pada laki-laki perokok di Puskesmas Tanah 

Merah Kabupaten Bangkalan Madura tahun 2019 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Kejadian Hipertensi 
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Adil, Moh. 2020  Relations Several Risk Factors To The Hypertension In Males 

Smokers In Puskesmas Tanah Merah Kabupaten Madura Bangkalan Year 

2019.  

 

Abstract 

 

Hypertension degenerative disease is now becomes a serious problem 

.Dangers that cannot be controlled hypertension could cause dangerous 

complication , as of coronary heart disease , a stroke , kidneys and impairment of 

sight .Several factors that play a role in the hypertension is covering the major 

risk factors that cannot be controlled and the minor the risk factors that can still 

be controlled .The study aimed to identify factors associated with hypertension at 

the tanah merah smokers in the district bangkalan madura in 2019. The research 

is. quantitative research. This study was conducted at puskesmas tanah merah 

bangkalan madura. districtThe population to research this hypertension patients 

who do routine check 6 during the last months the period november-december 

2019 42 as many as patients. Hypertension The sample is 42 hypertension 

patients from 35-70 years old with the techniques of sampling the total. Sampling. 

Variable in this research consists of two variables, the independent variable: in 

this research was the cause of the accident the hypertension 3 (knowledge, the 

attitudes and behavior) dependent variable in this research is the incident 

hypertension. Data analysis used in this research was chi square test. Research it, 

concluding certain are located the relation between knowledge, attitudes and 

behavior hypertension in males the smokers in Puskesmas Tanah Merah 

Bangkalan Madura year 2019 

 

Keywords : Knowledge, Attitudes Behavior Hypertension Accident 
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