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ABSTRAK

Arindi , Oktaviani Fajrin. Hubungan Obesitas Dengan Kejadian Hipertensi Pada
Karyawan K2pIn Di Sektor Gresik Fakultas Kedokteran. Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Prof
Prihatini,dr,.Sp.PK(K),.Dr.

Obesitas sering dialami pada anak usia remaja antara umur (10 — 18 tahun ). Penyakit
obesitas sendiri dapat meningkatkan resiko penyakit kardiovaskuler pada saat dewasa
karena obesitas berkaitan dengan sindroma metabolik dari resistensi insulin atau
hiperinsulinemi, diabetes melitus, hiperurisemia, displedemia, gangguan fibrinolisis,
dan terjadinya hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
obesitas dengan kejadian Hipertensi pada karyawan K2PLN Sektor di Gresik. Populasi
yang digunakan adalah karyawan yang berobat di beberapa puskesmas di Gresik
dengan besar sampel yang diambil sebanyak 97 orang. Variabel bebas pada penelitian
ini adalah faktor obesitas yang mengacu berdasarkan IMT ( Indeks Massa Tubuh )
sedangkan variabel terikatnya adalah penyakit hipertensi pada karyawan K2PLN
Sektor di Gresik Jawa timur. Data penelitian ini selanjutnya di analisis menggunakan
uji Chi Square dan uji Odds Ratio. Hasil penelitian pada uji chi square menunjukkan
nilai signifikansi sebesar 0,010 < 0,05 yang berarti bahwa ada hubungan obesitas
dengan kejadian pada hipertensi Pada Karywan K2PLN Sektor di Gresik Jawa Timur
sedangkan pada uji Odds ratio menunjukkan peserta penelitian dengan obesitas
mempunyai risiko 8,00 kali lebih besar untuk mengalami kejadian hipertensi dari pada

peserta penelitian yang tidak obesitas atau normal.

Kata kunci: Obesitas, Hipertensi
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ABSTRACT

Arindi, Oktaviani Fajrin. The Relationship between Obesity and the Occurrence of
Hypertension K2pIn Employees in the Gresik Sector, Faculty of Medicine. Wijaya
Kusuma University Surabaya. Supervisor: Prof. Prihatini, dr, .Sp.PK (K), Dr.
Obesity is often experienced in adolescents between the ages (10-18 years). Obesity itself
can increase the risk of cardiovascular disease in adulthood because obesity is associated
with metabolic syndrome of insulin resistance or hyperinsulinemia, diabetes mellitus,
hyperuricemia, dysededemia, fibrinolysis disorders, and hypertension. This study aims to
analyze the relationship of obesity with the incidence of hypertension Sector employees
in Gresik. The population used is as many as who seek treatment at several health centers
in Gresik with a large sample taken as many as 97 people. The independent variable in
this study is the obesity factor which refers to the BMI (Body Mass Index) while the
dependent variable is hypertension in K2PLN Sector employees in Gresik, East Java. The
data of this study were further analyzed using the Chi Square test and the Odds Ratio test.
The results of the study in the chi square test showed a significance value of 0.010 <0.05,
which means that there is a relationship of obesity with the incidence of hypertension in
Gresik, East Java, while the Odds ratio test showed that study participants with obesity
had a risk of 8.00 times greater for experiencing the incidence of hypertension than in
study participants who were not obese or normal.

Keywords: Obesity, Hypertension
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