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ABSTRAK 

Tuberkulosis laten adalah keadaan asimtomatik dengan karakteristik adanya 

respon sel T spesifik mikobakterium ditandai dengan hasil uji tuberkulin positif 

tidak ada gejala sakit TB paru atau ekstra paru, atau tidak ada bukti sembuh dari 

sakit TB. Anak dengan gizi buruk akan mengakibatkan kekurusan, lemah dan 

rentan terserang infeksi. Hal ini karena sistem kekebalan tubuh yang berkurang 

pada anak. Malnutrisi baik defisiensi mikro maupun makro meningkatkan resiko 

TB. Tujuan dari penelitian ini untuk meneliti mengenai hubungan antara status 

gizi dengan kejadian tuberkulosis laten pada anak di Puskesmas Perak Timur 

Surabaya. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik 

observasional dengan desain studi case control dengan pengumpulan data 

menggunakan kuisioner dan pemeriksaan tuberkulin pada anak. Sampel pada 

penelitian ini adalah sampel pasien anak yang telah terdaftar  TB laten, uji 

tuberkulin (+), dan tidak didapat gejala TB yang terdaftar di Puskesmas Perak 

Timur Surabaya dan memenuhi kriteria inklusi. Metode analisis yang digunakan 

adalah analisis uji chi square. Hasil penelitian berdasarkan uji chi-square  

didapatkan p-value 0,504. Kesimpulan pada peneltian ini tidak terdapat hubungan 

antara status gizi dengan kejadian tuberkulosis laten pada anak di Puskesmas 

Perak Timur Surabaya.. Diharapkan penelitian ini sebagai upaya preventif dalam 

mencegah bahaya dai stres. 

 

Kata kunci : Tuberkulosis, Anak, dan Gizi.  
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ABSTRACT 

Latent tuberculosis is an asymptomatic condition characterized by 

mycobacterium-specific T cell responses characterized by positive tuberculin test 

results with no symptoms of pulmonary or extra-pulmonary TB disease, or no 

evidence of recovery from TB pain. Children with poor nutrition will result in 

emaciation, weakness and susceptibility to infections. This is because the immune 

system is reduced in children. Malnutrition both micro and macro deficiency 

increases the risk of TB. The purpose of this study was to examine the 

relationship between nutritional status and the incidence of latent tuberculosis in 

children at the Perak Timur Health Center in Surabaya. The research method used 

was observational analytic research with case control study design with data 

collection using questionnaires and tuberculin examination in children. The 

sample in this study was a sample of pediatric patients who had registered latent 

TB, tuberculin test (+), and no TB symptoms were registered at the Perak Timur 

Health Center in Surabaya and met the inclusion criteria. The analytical method 

used is the chi square test analysis. The results of the study based on the chi-

square test showed a p-value of 0.504. The conclusion of this research is that there 

is no relationship between nutritional status and the incidence of latent 

tuberculosis in children at the Perak Timur Health Center in Surabaya. It is hoped 

that this research is a preventive measure in preventing the danger of dai stress. 

Keywords: Tuberculosis, Children, and Nutrition. 
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