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ABSTRAK

Putra, Hilmi A. 2020. Efek Pemberian Ekstrak Biji Kelor (Moringa oleifera) terhadap
Zona Hambat Escherichia coli. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter,
Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing
Lusiani Tjandra, S. Si, Apt, M. Kes.

Diare merupakan penyakit yang bersifat endemis serta berpotensi menjadi
Kejadian Luar Biasa (KLB) di Indonesia. Diare dapat disebabkan oleh infeksi bakteri,
virus, dan parasit. Penyebab diare terbanyak kedua setelah rotavirus adalah infeksi
karena Escherichia coli. Diare dapat ditangani dengan berbagai cara pengobatan
mulai dari penggunaan obat yang diproduksi secara umum sampai menggunakan
obat-obatan tradisional yang berasal dari tumbuhan. Tumbuhan yang sering
digunakan untuk pengobatan tradisional salah satunya adalah tumbuhan kelor. Daun
kelor memiliki beberapa senyawa yang bersifat antimikroba yaitu saponin, flavonoid,
alkaloid, steroid, tanin, dan glikosida. Kandungan zat antimikroba pada biji kelor
(Moringa oleifera) dapat menghambat pertumbuhan beberapa bakteri gram positif
maupun gram negatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian
ekstrak biji kelor (Moringa oleifera) terhadap zona hambat Escherichia coli dengan
metode difusi. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
eksperimental dengan 8 sampel dan 4 kali pengulangan. Analisa data hasil penelitian
menggunakan uji statistik Kruskal Wallis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat efek zona hambat ekstrak biji kelor (Moringa oleifera) terhadap
pertumbuhan Escherichia coli, hal ini dijunjukkan dengan adanya diameter zona
hambat yang sudah terbentuk pada ekstrak biji kelor dengan konsentrasi 5% yaitu
sebesar 7,63 mm serta rata-rata diameter zona hambat tertinggi pada kelompok
perlakuan ekstrak biji kelor dengan konsentrasi 20% yaitu sebesar 9,29 mm.

Kata kunci: Ekstrak biji kelor (Moringa oleifera), zona hambat, Escherichia coli
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ABSTRACT

Putra, Hilmi A. 2020. The Effect of Adding Moringa Seed Extract (Moringa oleifera)
to Escherichia coli Inhibitory Zone. Thesis, Medical Education Study
Program, Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma Surabaya.
Adviser Lusiani Tjandra, S. Si, Apt, M. Kes.

Diarrhea is a disease that is endemic and has the potential to be an outbreak
(KLB) in Indonesia. Diarrhea can be caused by bacterial, viral, and parasitic
infections. The second most common cause of diarrhea after rotavirus is an infection
due to Escherichia coli. Diarrhea can be treated with a variety of treatment methods
ranging from the use of drugs that are produced in general to using traditional
medicines derived from plants. Plants that are often used for traditional medicine,
one of which is Moringa. Moringa leaves have several antimicrobial compounds,
namely saponins, flavonoids, alkaloids, steroids, tannins, and glycosides. The content
of antimicrobial substances in Moringa seeds (Moringa oleifera) can inhibit the
growth of some gram-positive and gram-negative bacteria. This study aimed to
determine the effect of adding Moringa seed extract to the Escherichia coli inhibitory
zone by diffusion method. The research method used in this study was experimental
with 8 samples and 4 repetitions. Analysis of research data using the Kruskal Wallis
statistical test. The results showed that there was an inhibitory zone effect of Moringa
oleifera seed extract on the growth of Escherichia coli, this was demonstrated by the
presence of inhibition zone diameter that had formed in Moringa seed extract with a
concentration of 5% which was 7.63 mm and the highest average inhibition zone
diameter in the treatment group of Moringa seed extract with a concentration of 20%
which was 9.29 mm.

Keywords: Moringa seed extract (Moringa oleifera), inhibitory zone, Escherichia
coli
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