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ABSTRAK

Manusia sering merasa ketergantungan oleh rokok tanpa menyadari bahaya 
dari rokok tersebut.Merokok telah diketahui dapat menyebabkan gangguan 
kesehatan, hal ini dapat disebabkan oleh nikotin. Saat seseorang menghisap 
sebatang rokok, nikotin akan diserap dalam tubuh (darah), diringi dengan 
pelepasan adrenalin dan blokade hormon insulin. Saat adrenalin dilepas tubuh 
juga akan melepaskan cadangan glukosa ke dalam darah. Efek ini sering disebut 
sebagai hiperglikemia.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 
perilaku kebiasaan merokok pada laki-laki umur 50-65 tahun dengan kejadian 
hiperglikemia di Desa Bendoagung Kecamatan Kampak Kabupaten Trenggalek. 
Populasi pada penelitian ini adalah seluruh laki-laki usia 50-65 tahun yang 
bertempat tinggal di Desa Bendoagung Kecamatan Kampak Kabupaten 
Trenggalek dengan besar sampel yang diteliti sebanyak 50 responden. Analisis 
data penelitian ini menggunakan pengolahan data dengan uji statistik 
RankSpearman.

Hasil menunjukkan bahwa responden yang mempunyai kebiasaan merokok 
kategori ringan mengalami hiperglikemia kategori baik sebanyak 26%. Sedangkan 
responden yang mempunyai kebiasaan merokok kategori sedang 30% mengalami 
hiperglikemia kategori sedang dan responden yang mempunyai kebiasaan 
merokok kategori berat 8% mengalami hiperglikemia kategori buruk. Dengan 
demikian menunjukkan bahwa adanya hubungan antara kebiasaan merokok pada 
laki-laki umur 50-65 tahun dengan kejadian hiperglikemia Desa Bendoagung 
Kecamatan Kampak Kabupaten Trenggalek, terbukti dengan probabilitas 
<alpha0,000 < 0,05.

Kata Kunci :  Rokok, Hiperglikemia, Laki-Laki
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ABSTRACT

Muhammad Dhadhang Setyawan, 2019, Relationship Between Smoking Habits 
Behavior In Men Age 50-65 Years With The Hyperglicemia Events In 
Bendoagung Village, District, Trenggalek District, Final Project, Medical 
education program, Medical Faculty, University Wijaya Kusuma Surabaya. 
Supervisor : dr. Akmarawita Kadir, M.Kes.AIFO, Examiner : Dr.
Masfufatun, S.Si, M.Si.

People often feel dependent on cigarettes without realizing the dangers of 
smoking. Smoking has been known to cause health problems, this can be caused by 
nicotine. When someone smokes a cigarette, nicotine is absorbed in the body 
(blood), accompanied by the release of adrenaline and the blockade of the hormone 
insulin. When adrenaline is released the body will also release glucose reserves 
into the blood. This effect is often referred to as hyperglycemia..

This research aims to determine whether there is a relationship between 
smoking behavior in men aged 50-65 years with the incidence of hyperglycemia in 
Bendoagung Village, Kampak District, Trenggalek Regency. The population in this 
research were all men aged 50-65 years who lived in Bendoagung Village, Kampak 
District, Trenggalek Regency with a sample size of 50 respondents. Data analysis 
in this research used data processing with Rank Spearman statistical tests.

The results showed that respondents who had the habit of smoking in the mild 
category experienced hyperglycemia in the good category by 26%. Whereas 
respondents who had moderate smoking habit 30% experienced moderate category 
hyperglycemia and respondents who had heavy category 8% smoking habit 
experienced bad category hyperglycemia. Thus it shows that there is a relationship 
between smoking habits in men aged 50-65 years with the incidence of 
hyperglycemia Bendoagung Village, Kampak District, Trenggalek Regency, as 
evidenced by the probability <alpha 0,000 <0.05.

Keywords: Cigarette, hyperglycemia, Man
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