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ABSTRAK 

 

Rokok merupakan hasil olahan tembakau yang terbungkus berbentuk silinder 

yang dikonsumsi oleh masyarakat untuk dihirup asapnya. Salah satu bahan yang 

sangat berbahaya bagi kesehatan yaitu nikotin yang dapat menimbulkan ketagihan 

(Sukmana, 2009). Saliva memiliki pH fisiologis berkisar antara 6,5 - 7,4 yang 

dipengaruhi oleh laju aliran dan kapasitas  buffer  saliva (Qalbi et al., 2018). 

Streptococcus mutans adalah bakteri gram positif yang berada di dalam rongga 

mulut yang berfungsi memetabolisme karbohidrat terutama sukrosa dan 

menciptakan suasana asam di rongga mulut (Grover et al., 2016). 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan (pH) saliva dan gambaran 

koloni bakteri Streptococcus mutans antara mahasiswa perokok dan bukan 

perokok. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa di Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya Angkatan 2016 dengan jumlah sampel 40 orang responden. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 20 mahasiswa perokok, 16 

mahasiswa memiliki pH < 6, 5 dan 4 orang dengan pH normal dengan jumlah 

koloni bakteri streptococcus mutans sebanyak ++++ sampai +++++ koloni 

bakteri. Sedangkan, pada 20 mahasiswa bukan perokok 11 orang memiliki pH 

normal, 7 orang dengan pH asam dan 2 orang dengan pH basa dengan  jumlah 

koloni bakteri streptococcus mutans sebanyak ++ sampai ++++ koloni bakteri. 

Hasil uji statistik pH saliva dan koloni bakteri streptococcus mutans antara 

perokok dan bukan perokok mendapatkan hasil P= 0,000 maka p< α. Ada 

perbedaan yang signifikan pH saliva dan koloni bakteri streptococcus mutans 

antara perokok dan bukan perokok.  

 

Kata kunci :pH Saliva, Bakteri Streptococcus Mutans, Perokok 
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ABSTRACT 

 

 Cigarettes are processed tobacco wrapped in cylinders that are 

consumed by the public for immediate inhalation. One ingredient that is very 

dangerous for health is nicotine which can cause addiction (Sukmana, 2009). 

Saliva has a physiological pH ranging from 6.5 to 7.4, which is rated by the flow 

rate and salivary buffer capacity (Qalbi et al., 2018). Streptococcus mutans are 

gram-positive bacteria in the oral cavity that work to metabolize the secretions of 

sucrose and make acid in the oral cavity (Grover et al., 2016). 

 The purpose of this study was to study the differences (pH) of saliva and 

the description of Streptococcus mutans bacterial colonies between smokers and 

nonsmokers. The population of this study were students at Wijaya Kusuma 

University Surabaya in 2016 with a sample of 40 respondents. 

 The results showed that 20 Students smokers, 16 students had pH <6, 5 

and 4 people with normal pH with the number of bacterial colonies of 

Streptococcus mutans as much as ++++ to +++++ bacterial colonies. Whereas, 

in 20 non-smoker students 11 people had normal pH, 7 people with acidic pH and 

2 people with alkaline pH with the number of streptococcus mutans bacterial 

colonies as much as ++ to ++++ bacterial colonies. The results of statistical 

tests of salivary pH and colony of streptococcus mutans between smokers and 

nonsmokers get a P = 0,000, then p <α. There is a significant difference in 

salivary pH and colony of streptococcus mutans between smokers and 

nonsmokers. 
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