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ABSTRAK 

 

 

Beberapa penelitian telah mempublikasikan data tentang hubungan antara kanker 

payudara dan faktor diet. Karena itu kami melakukan tinjauan sistematis dan 

meta-analisis studi eksperimental untuk mengevaluasi efek dari faktor diet. 

Metode: Kami mengumpulkan studi yang relevan dengan melakukan pencarian 

pada situs internet khusus yakni ProQuest dan PubMed Publisher. Pencarian 

menghasilkan 2706 referensi, 15 di antaranya dapat dimasukkan dalam meta-

analisis. Studi ini, menunjukkan konsumsi kopi dalam jumlah yang tinggi dapat 

meningkatkan risiko kanker payudara dengan OR = 1,12 [95% CI 0,98, 1,27], 

konsumsi alkohol yang tinggi dapat meningkatkan risiko kanker payudara dengan 

OR = 1,03 [95% CI 0,79, 1,34], konsumsi produk susu dalam intensitas yang 

tinggi dapat meningkatkan kejadian risiko kanker payudara dengan OR = 1,01 

[95% CI 0,71, 1,44] dan konsumsi sayuran yang rendah dapat meningkatkan 

risiko kanker payudara dengan OR = 1,14 [95% CI 0,64, 2,03]. Pada Uji Chi 

square ( Fisher's exact test), faktor diet kopi (p valeu 0,000), diet alkohol (p valeu 

0,000), diet dairy product (0,000) menunjukkan  hubungan yang signifikan 

dengan risiko kanker payudara, namun fisher's exact test, faktor diet sayuran 

menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan (nilai p 0,226) dengan risiko 

kanker payudara. Kesimpulan: Analisis ini mengkonfirmasi hubungan antara 

asupan kopi, alkohol, produk susu dan sayuran dengan risiko kanker payudara dari 

sumber yang dipublikasikan. Disarankan untuk konsumsi kopi, alkohol, produk 

susu, dan sayuran dalam jumlah yang rendah agar dapat menghindari risiko 

kanker payudara. 

 

Kata kunci : konsumsi, kanker payudara, kopi, alkohol, produk susu olahan, 

sayuran 
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ABSTRACT 
 

 

Several studies have published data on the relationship between breast cancer 

and Dietary factors. We therefore performed a systematic review and meta-

analysis of experimental studies evaluating the effects of dietary factors . Method: 

We collected the relevant studies by searching ProQuest and PubMed Publisher.  

The search resulted in 2706 references, of which 15 could be included in the 

meta-analysis. These experiments, showed high coffee consumption can increase 

incidence risk of breast cancer OR = 1,12 [95% CI 0,98, 1,27], high alcohol 

consumption can increase incidence risk of breast cancer OR = 1,03 [95% CI 

0,79, 1,34], high dairy product consumption can increase incidence risk of breast 

cancer OR = 1,01 [95% CI 0,71, 1,44] and low vegetables consumption can 

increase incidence risk of breast cancer OR = 1,14 [95% CI 0,64, 2,03].  Chi 

square test (Fisher's exact test) from factor of coffee diet (p valeu 0.000), alcohol 

diet (p valeu 0.000), dairy product diet (0.000) showed a significant relationship 

with breast cancer risk, but Fisher's exact test, vegetables dietary factor showed 

no significant relationship (value p 0.226) with a risk of breast cancer. 

Conclusion: This analysis confirms the association between intake of coffee, 

alcohol, dairy product and vegetables and the risk of breast cancer from 

published sources. It’s suggested that low consumption of coffee, alcohol, dairy 

product and vegetables may reduce the risk of breast cancer. 

 

Keywords: Dietary, breast cancer, coffee, alcohol, dairy product, vegetables 
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