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ABSTRAK 

 
Gaya hidup masyarakat yang bergeser dengan mengkonsumsi makanan 

siap saji serta kurangnya aktifitas fisik turut memicu obesitas sehingga 
menyebabkan Hipertrigliseridemia. Level trigliserida yang tinggi memicu 
hipertensi, serangan jantung, dan stroke. Jika tekanan darah cendrung tinggi atau 
bahkan telah terdeteksi sebagai penderita hipertensi, salah satu faktor yang perlu 
dikoreksi Adalah trigliserida darah yang tinggi. Menjaga agar kadar trigliserida 
rendah adalah suatu keharusan untuk menjauhkan diri dari penyakit 
kardiovaskuler. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kadar trigliserida dalam 
tubuh dengan kejadian obesitas, mengidentifikasi kadar trigliserida dalam tubuh 
dengan kejadian non obesitas, dan menganalisis perbedaan kadar trigliserida 
dalam tubuh dengan kejadian obesitas dan non obesitas di RSUD Negara. 

Jenis penelitian analitik observasional yaitu penelitian dilakukan langsung 
di lapangan. Dengan pendekatan Case Control Study. sampel yang digunakan 
sebanyak 30 orang pasien obesitas dan non obesitas di RSUD Negara. Penelitian 
ini menggunakan SPSS untuk mengolah data kuesioner yang telah diperoleh. 
Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa kadar trigliserida optimal di 
didapatkan 70 % responden non obesitas dan 30 % diketahui memiliki obesitas, 
kadar trigliserida tinggi di dapatkan bahwa 40 % diketahui non obesitas 
sedangkan 60% responden mengalami obesitas, dan tidak ada perbedaan yang 
signifikan perbedaan kadar trigliserida darah pada tubuh dengan kejadian obesitas 
dan non obesitas di RSUD Negara. 

  
Kata kunci :  Hipertrigliseridemia, Obesitas, Non Obesitas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
	

 
 

ABSTRACT 
 

The lifestyle of people who shift by consuming fast food and lack of 
physical activity also triggers obesity, causing hypertriglyceridemia. High 
triglyceride levels trigger hypertension, heart attacks and strokes. If blood 
pressure tends to be high or even has been detected as a patient of hypertension, 
one factor that needs to be corrected is high blood triglycerides. Keeping 
triglyceride levels low is a must to stay away from cardiovascular disease. 

This study aims to identify triglyceride levels in the body with obesity 
events, identify triglyceride levels in the body with non-obesity events, and 
analyze differences in triglyceride levels in the body with obesity and non-obesity 
events in Negara Regional Hospital. 

This type of observational analytic study is research conducted directly in 
the field. With a Case Control Study approach. The sample used was 30 obese and 
non-obese patients in Negara Regional Public Hospital. This study uses SPSS to 
process the questionnaire data that has been obtained. Based on the results of the 
study note that optimal triglyceride levels were obtained by 70% of non-obese 
respondents and 30% were known to have obesity, high triglyceride levels were 
obtained that 40% were known to be non-obese whereas 60% of respondents were 
obese, and there were no significant differences in blood triglyceride levels 
differences on the body with the incidence of obesity and non obesity in the State 
Hospital.  
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