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ABSTRAK

Amrullah, Faaizzufar. 2020. Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kembang Sepatu
(Hibiscus rosa-sinensis L.) Terhadap Daya Hambat Pertumbuhan Bakteri
Escherichia coli Dengan Metode Difusi. Tugas Akhir, Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing Prof. Dr. Suhartati, dr., MS.

Latar Belakang: Daun kembang sepatu bermanfaat bagi masyarakat terutama
dalam pengobatan penyakit yang disebabkan bakteri seperti diare. Daun tersebut
mengandung senyawa antibakteri yaitu flavonoid, saponin, dan polifenol, yang
dapat menghambat berkembangnya bakteri dalam tubuh. Salah satu bakteri yang
dapat menyebabkan penyakit diare adalah Escherichia coli. Tujuan: Berdasarkan
uraian tersebut maka penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
pemberian ekstrak daun kembang sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.) terhadap
daya hambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli. Metode: Populasi yang
diteliti adalah biakan murni bakteri Escherichia coli yang diperoleh dari
Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Besar sampel yang diambil sebanyak 32 sampel. Variabel bebas dalam
penelitian ini adalah ekstrak daun kembang sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.)
dengan konsentrasi 75%, 80%, 85%, 90%, 95%, 100% dan bakteri Escherichia
coli. Variabel terikatnya adalah diameter zona hambat pertumbuhan bakteri
Escherichia coli. Variabel kontrol penelitian ini adalah suhu inkubasi, waktu
inkubasi, Media Muller Hinton Agar (MHA), dan diameter cakram disk.
Penelitian ini selanjutnya dianalisis data menggunakan uji statistik one way
ANOVA. Hasil: Diameter zona hambat tertinggi ada pada kelompok kontrol
positif dengan chlorampenicol sebesar 25,52 mm. Diameter zona hambat sudah
terbentuk pada ekstrak daun kembang sepatu konsentrasi 75% sebesar 6,44 mm.
Diameter zona hambat tertinggi pada perlakuan dengan ekstrak daun kembang
sepatu ada pada konsentrasi 90% sebesar 7,45 mm. Kesimpulan: Dari hasil
penelitian menunjukkan ekstrak daun kembang sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.)
memiliki pengaruh daya hambat yang dikategorikan sedang namun tidak
berpengaruh bila dibandingkan pemberian chlorampenicol sebagai kontrol positif
terhadap bakteri Escherichia coli dengan metode difusi.

Kata kunci: Daun kembang sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.), Escherichia coli,
metode difusi
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ABSTRACT

Amrullah, Faaizzufar. 2020. Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kembang Sepatu
(Hibiscus rosa-sinensis L.) Terhadap Daya Hambat Pertumbuhan Bakteri
Escherichia coli Dengan Metode Difusi. Tugas Akhir, Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing Prof. Dr. Suhartati, dr., MS.

Background: Hibiscus leaves are beneficial to the people, especially in the
treatment of diseases caused by bacteria such as diarrhea. The leaves contain
antibacterial compounds namely flavonoids, saponins, and polyphenols, which
can inhibit the development of bacteria in the body. One of the bacteria that can
cause diarrhea is Escherichia coli. Objective: Based on these descriptions, this
study aims to analyze the effect of giving hibiscus leaf extract (Hibiscus rosa-
sinensis L.) to the inhibitory growth of Escherichia coli bacteria. Method: The
population studied was pure Escherichia coli bacteria obtained from the
Laboratory of Microbiology, Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma,
Surabaya. The sample size is 32 samples. The independent variables in this study
were hibiscus leaf extract (Hibiscus rosa-sinensis L.) with a concentration of 75%,
80%, 85%, 90%, 95%, 100% and Escherichia coli bacteria. The dependent
variable is the diameter of the zone of growth inhibition of Escherichia coli
bacteria. The control variables of this study were incubation temperature,
incubation time, Muller Hinton Agar Media (MHA), and disk disc diameter. The
study then analyzed the data using the one way ANOVA statistical test. Results:
The highest inhibition zone diameter was in the positive control group with
chlorampenicol of 25.52 mm. Inhibition zone diameter has been formed on
hibiscus leaf extract concentration of 75% of 6.44 mm. The highest inhibition
zone diameter in the treatment with hibiscus leaf extract was at a concentration of
90% of 7.45 mm. Conclusion: The results of the study showed that hibiscus leaf
extract (Hibiscus rosa-sinensis L.) had an inhibitory effect which was categorized
as moderate but had no effect compared to the administration of chlorampenicol
as a positive control against Escherichia coli bacteria by the diffusion method.

Keywords: Hibiscus rosa-sinensis L. leaf, Escherichia coli, diffusion method
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