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ABSTRAK 

 

 

Erlangga, Krisna Yoga. 2019. Hubungan Antara Perilaku Hidup Bersih Dan 

Sehat (PHBS) Dengan Kejadian Skabies Di Puskesmas Siliragung 

Kabupaten Banyuwangi. Jurnal Penelitian. Fakultas Kedokteran. 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : Dr., drg. 

Wike Herawaty, M.Kes. 
 

Skabies merupakan penyakit kulit menular yang disebabkan oleh infestasi dan 

sensitisasi terhadap tungau sarcoptes Scabiei Varietas Hominis. Berbagai faktor 

yang berpengaruh terhadap tejadinya scabies salah satunya faktor perilaku hidup 

bersih dan sehat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

perilaku hidup bersih dan sehat dengan kejadian scabies. Penelitian ini bersifat 

analitik observasional dengan studi case control. Populasi penelitian yaitu 

penderita scabies yang berdomisili di wilayah kerja Puskesmas Siliragung 

Kabupaten Banyuwangi didiagnosa pertama kali menderita scabies dan tercatat di 

register Puskesmas Siliragung Kabupaten Banyuwangi. Sampel dibagi menjadi 

dua yaitu kelompok kasus dan control masing-masing sebanyak 15 responden 

diambil secara simple random sampling. Variabel independen adalah perilaku 

hidup bersih dan sehat, sedangkan variabel dependennya adalah kejadian scabies. 

Analisis data menggunakan uji chi-square dengan tingkat kemaknaan (α = 0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan responden yang mengalami scabies hampir 

seluruhnya (80%) dengan PHBS buruk. Sedangkan responden yang tidak 

mengalami scabies sebagian besar (66,7%) dengan PHBS baik. Hasil uji chi-

square didapatkan nilai signifikan 0,027 berarti hubungan antara perilaku hidup 

bersih dan sehat dengan kejadian scabies di Puskesmas Siliragung Kabupaten 

Banyuwangi.. Dapat disimpulkan bahwa semakin baik perilaku hidup bersih dan 

sehat  maka kejadian scabies dapat dihindari. Diharapkan tenaga kesehatan lebih 

aktif dalam meningkatkan mutu pelayanan kesehatan dengan cara meningkatkan 

penyuluhan khususnya pelaksanaan Program Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) dan memotivasi masyarakat untuk melakukan PHBS. 

  

Kata kunci :   PHBS dan  kejadian scabies. 
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ABSTRACT 

 

Erlangga, Krisna Yoga. 2019. Relationship Between Cleand and Healthy Living 

Behavior (PHBS) With Incidence of Scabies at Siliragung Health 

Center, Banyuwangi Regency. Research Journal. Faculty of 

Medicine. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Supervisor : Dr., 

drg. Wike Herawaty, M.Kes. 

 

Scabies is a skin disease caused by infestation and sensitization to Scabiei 

Varieties Hominis sarcoptes. Various factors that are contradictory with scabies 

occur one of them is a factor in protecting clean and healthy life. The purpose of 

this research is to study the relationship between healthy and healthy life with 

scabies. This research is an observational analytic study with case control. The 

study population was patients with scabies who live in the area of Siliragung 

Health Center, Banyuwangi Regency, and was first diagnosed with scabies and 

was registered at Siliragung Health Center, Banyuwangi Regency. The sample 

was divided into two, namely the sample and control groups of 15 respondents 

each taken by simple random sampling. The independent variable is a matter of 

clean and healthy living, while the dependent variable is the occurrence of 

scabies. Data analysis used chi-square test with significance level (α = 0.05). The 

results showed respondents who surpassed scabies (80%) with poor PHBS. While 

most respondents (66.7%) did not add scabies with good PHBS. Chi-square test 

results obtained significance value of 0.027 relationship between clean and 

healthy living problems with scabies in Siliragung Health Center, Banyuwangi 

Regency. It can be concluded that it is related to good clean and healthy life 

safety so that scabies can be avoided. It is hoped that health workers will be more 

active in improving the quality of health services by increasing specific counseling 

in the implementation of the Clean and Healthy Life Protection Program (PHBS) 

and motivating the community to conduct PHBS. 

 

Keywords: PHBS and scabies occurrences. 
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