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ABSTRAK 

Chrismayanti, Ni Ketut Ayu. 2019. Uji Efektivitas Kandungan Ekstrak Tomat 

(Solanum lycopersicum) terhadap Pertumbuhan Bakteri Streptococcus 

Pyogenes Penyebab Tonsilitis. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: 

Drg. Enny Willianti., M.kes, Dr. dr. Harry Kurniawan Gondo, Sp.OG (K), 

SH, M.Hum, dan Agusniar Furkani Listyawati, M.Si 

Upaya yang dilakukan terhadap peningkatan resistensi antibiotik yaitu 

memanfaatkan bahan alami sebagai alternatif pengobatan. Tomat (Solanum 

lycopersicum) merupakan bahan alami yang dapat digunakan sebagai pengobatan. 

Tomat memiliki beberapa kandungan kimia yang sama dan berfungsi sebagai 

antimikroba diantaranya, alkaloid solanin, saponin, asam folat, flavonoid dan 

tannin yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri seperti Streptococcus 

pyogenes penyebab Tonsilitis. Mengetahui efektivitas kandungan ekstrak tomat 

(Solanum lycopersicum) terhadap pertumbuhan bakteri Streptococcus pyogenes 

penyebab tonsillitis. Penelitian ini bersifat analitik laboratorik desain penelitian 

observasional perbandingan kelompok statis (statik group comparison). Variabel 

bebas yaitu Ekstrak tomat dengan konsentrasi 25%, 50%, 75%, 100% dan 

variabel terikat yaitu pertumbuhan bakteri Streptococcus pyogenes. Pengujian 

daya antibakteri dilakukan dengan menggunakan metode Difusi-disc. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini adalah 24 sampel. Penelitian dilakukan di 

Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Analisa data adalah One-way Anova dan dilanjutkan dengan Analisis 

Post-Hoc Test (LSD). Hasil analisa data One-way Anova adalah p=0,000 (p<0,05) 

artinya ekstrak tomat dapat menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus 

pyogenes penyebab Tonsilitis pada konsentrasi 50%,75%,100% dengan diameter 

zona hambat sebesar 7,26mm, 8,06mm, 10,04mm. Kandungan antibakteri ekstrak 

tomat (Solanum lycopersicum) efektif dalam menghambat pertumbuhan bakteri 

Streptococcus pyogenes penyebab tonsilitis. 

Kata Kunci: Streptococcus pyogenes, ekstrak tomat, antibakteri, tonsilitis 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

Chrismayanti, Ni Ketut Ayu. 2019. Effectiveness Test of Tomato Extract 

(Solanum lycopersicum) Content On The Growth of Bacteria 

Streptococcus pyogenes Causing Tonsillitis. Final Assignment, Faculty of 

Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: Drg. Enny 

Willianti., M.kes, Dr. dr. Harry Kurniawan Gondo, Sp.OG (K), SH, 

M.Hum, dan Agusniar Furkani Listyawati, M.Si 

Efforts are being made to increase antibiotic resistance that utilize natural 

materials as an alternative medicine. Tomato (Solanum lycopersicum) is a natural 

substance that can be used as a treatment. Tomatoes have a couple of the same 

chemical content and function as an antimicrobial them, solanine alkaloids, 
saponins, folic acid, flavonoids and tannins that can inhibit the growth of bacteria 

such as Streptococcus pyogenes causes Tonsillitis. Knowing the effectiveness of 

the content of the extract of tomato (Solanum lycopersicum) on the growth of the 

bacterium Streptococcus pyogenes causing tonsillitis. This research is an 

analytical laboratory group comparative observational study design static (static 
group comparison). Free variables tomato extract with a concentration of 25%, 

50%, 75%, 100% and the dependent variable is the growth of the bacterium 

Streptococcus pyogenes. Testing the antibacterial activity is done by using disc 

diffusion method. The number of samples in this study was 24 samples. Research 
conducted at the Laboratory of Microbiology Faculty of Medicine, University of 

Wijaya Kusuma Surabaya. Analysis of the data is the One-way ANOVA followed 

by Post-Hoc Analysis Test (LSD). The results of the data analysis One-way 

ANOVA was p = 0.000 (p <0.05) means that the tomato extract can inhibit the 

growth of bacteria Streptococcus pyogenes causes Tonsillitis at concentrations of 
50%, 75%, 100% inhibition zone with a diameter of 7,26mm, 8,06mm, 10,04mm 

The content of antibacterial extract of tomato (Solanum lycopersicum) is effective 
in inhibiting the growth of bacteria Streptococcus pyogenes causes of tonsillitis. 

Keywords: Streptococcus pyogenes, tomato extracts, antibacterial, tonsillitis 
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