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NPM : 13700142
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sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa

Tugas Akhir ini adalah jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Surabaya, 24 Januari 2019

Yang membuat pernyataan,
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PENGARUH FEMBERIAN EKSTRAK PARE TERHADAP FENURLINAN
EADAR GULA TIKUS PUTIH JANTAN WISTAR YANG DINDUEKSI
ALOKSAN

Anita Sulistyowati, 2019
Tugas Akhir. Program Studi Pendidikan Dokier, Fakultas Kedokeran.
Liniversitas Wijayva Kusuma Surabaya.
Pembimbing ; Lusiani Tjandra, 5.5i, Apt, M.Kes

ARBSTRAK

highetay Melitus (DM) adalah salah sstu jenis penyakit depenerative yang
mengalami peningkatan setiap tabun di negara-negars seluruh dumda. Penyakit
Dighetes Melirus ditandai dengan tegjadinys peningkatan kadar glukosa darah
(hiperglikemi) yang menychabkan gangguan metabolik baik jangks pendek maupan
jangka panjang. Klasifikasi diabetes secara etiologi dibagi menjadi empat tips vaitu
Dighetes Melitus tipe 1 (1DIDM), Diaberes Melitus tipe 2 (NIDDM), Dighetes Mefines
gestasional (pada kehamilan) serta figbetes Mefituy lipe lain. Indonesia merupakan
ncgara menempatl uretan ke ¥ dengan penderita Diaberes Mefitns sejumlah 8.5 juta
pendenita Diabetes Melitus pada tahun 2014 sebesar 8,3% dad keseluruhan penduduk
di dunia dan mengalami peningkatan pada tahun 2014 menjadi 387 juta kasus.

Tujuan dari pereobasn adalah melihat penparuh ekstrak pare terhadap
penurunan kadar gula tikus wistar yang diinduksi aloksan. Populasi subvek penelitian
30 ekor dengan 5 kelompok masing-masing kelompok 6 ekor tikus putih janlan
Strain wistor (Retiny Nervegicus) dengan berat 160 — 200 gram,

Hasil penelitian Ada pengaruh ekstrak pare (Momordica choarania Literhadap
penurunan kadar gula dareh tikus putih janian strain wistar (Ravtuy Morvegicenr) yang
diinduksi aloksan, ITal ini dibuktikan Hasil uji t pada masing-masing kelompok bahwa
secara statistik terdapat perbedaan vang sangat signifikan antars kadar glukosa darah
sebelum dan sesudab induksi dengan nilai sig = 0.000 - 0.05, Dengan demikian dapat
dikatakan bahwa pemberian eksirak pare mampu menurunkan kadar glukosa pada
semua kelompok. :

Kata Kunei : Kadar glukosa, ekstrak pare dan aloksan

—— I
Anita Sulistyoswatl 2009 | furnal Perelition
Fakultas Kedokteran -Universitas Wijaya Kusuma Surabays
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INFLUENCE THE GRANTING OF EXTRACTS PARE AGAINST WHITE
MICE SUGAR LEVELS DECREASE IN THE MALL WISTAR INDUCED
ALOEKSAN

Anita Sulistyowati. 2019
Final Assignment. Physician Education Courses, The Faculty Of Medicine,
Wijaya Kusuma Universily Surabaya.
Supervisor: Lusiani Tjandra, 5.50, Apt, M. Kos

ABSTRACT

Thabetes MellitusiDM) is one type of a degenerative disease has increased every
venr in countries around the world The disease of [Hobeles melliius is L‘hﬂt‘ﬂﬂl&[‘iz,‘td..b}'
the occumence of elevaled levels of blood glucose (hiperglikemi) that cause metabolic
disorders both short term and Jong term. In disbetes the etiology classification 15 divided
it Four types of yaitu Diaberer mellitns type 1 (TYPE 1), Diabeley meflite lype 2
(NIDDM) Diabetes mellitus | pestasional (in pregnancy) as well as dmother fvpe of
diabetes mellitus. Indonesia is & country ranked Tth with sufferers of [ioberey metliom o
number of 8.3 million. suflferers of Dipherey meffing m 2014 of 8.3% of the total
population in the world and has increased in the year 2014 be 387 million cases.

The purpose of this experiment was to sce the influence of extracts of suear levels
decrease against pare rals wistar induced alloxan. The population of the study suhjects
were 30 individoals with 5 eroups each group ol 6 male white wistar sirain (Ratius
Norvepicus) with a weight of 160 - 200 srams,

The results of this research areThere is the influenceextractmelon {Momordica
charantic . )against a decline in blood sugar levels of white male wistar strain rats (Retines
Morvegiceus)induced aloksan, This is evidenced by the results of the test T test results on
each group to conclude that statistivally there are very significant differences between
blood glucose levels before and after induction with a value of sig ~ 0000 < 0,03, Thus it
can be said that the pranting of extracts of pare is capable of lowering alucose levels in all
OTOUpS.

Key Waord : Levels of Blood Glucose, Extracts Pare, Aloksan

Anita Sulistyowati. 2019 |furnal Penelitian
Fakultas Kedoliteran =Unbversitas Wijaya Kusuma Surabaya
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gelar Sarjana Kedokleran, di Fakultas Kedokteran Umm - Universitas Wijaya Kusuma

Surabaya,

Penulis lecdorong untuk meneliti topik ini oleh karena, Tndonesia merupakan
negara menempali urutan ke 7 dengan penderita diabetes. Angka kejadian T2M menurut
data Riskesdas (2013) tegadi peningkaran dari 1,1 2% di tahon 2007 meninckat menjadi
2.1 % di fahun 2013 dari keseluruhan pendodnk schanyak 250 jura jiwa dan diperkirakn
akan terz meningkal apabila Gdak dilakukan penanganan.
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