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ABSTRAK 

 

Hiperkolesterolemia merupakan salah satu resiko terjadi penyakit jantung koroner akibat 

kadar LDL di dalam darah tinggi sehingga terjadi penyempitan di pembuluh darah. Buah papaya 

diyakini dapat digunakan sebagai terapi antihiperkolesterolemia. Salah satu zat aktif di dalam 

buah papaya adalah vitamin C sebesar (61,8 mg/100gram). Penelitian ini bertujuan untuk 

membuktikan pengaruh pemberian jus buah papaya (Carica papaya) terhadap penurunan kadar 

LDL tikus (Rattus norvegicus). 

Subyek dalam penelitian ini adalah tikus putih (Rattus norvegicus). jumlah sampel 

sebanyak 24 ekor tikus yang terbagi menjadi empat kelompok yaitu kontrol positif, kontrol 

negatif, perlakuan 1 dan perlakuan 2. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak ada pengaruh pemberian jus buah papaya 

(Carica papaya) terhadap penurunan kadar LDL tikus putih (Rattus norvegicus), 
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ABSTRACT 

 

Hypercholesterolemia is one of the risks of coronary heart disease due to LDL levels in high 

blood so that there is a narrowing in the blood vessels. Papaya can be used as an 

antihypercolesterole-mia therapy. One of the active substances in papaya is vitamin C for (61.8 

mg / 100gram). This study aims to prove the fruit of papaya fruit juice (Carica papaya) to 

decrease LDL levels of rats (Rattus norvegicus). 

 

The subjects in this study were white rats (Rattus norvegicus). the number of samples was 24 rats 

which were divided into four groups namely positive control, negative control, treatment 1 and 

treatment 2. 

 

The study result shows that there is no effect of giving papaya fruit juice (Carica papaya) on 

decreasing LDL levels of white rats (Rattus norvegicus). 
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