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PENGARUH PEMBERIAN JUS BUAH PAPAY A (Carica papaya)
TERHADAP PENURUNAN KADAR LDL TIKUS PUTIH (Rattus

norvegicus)
Mohammad Bagas Rinaldi

Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing : dr. Sianny Suryawati, Sp.Rad

ABSTRAK

Hiperkolesterolemia merupakan salah satu resiko terjadi penyakit jantung koroner akibat
kadar LDL di dalam darah tinggi sehingga terjadi penyempitan di pembuluh darah. Buah papaya
diyakini dapat digunakan sebagai terapi antihiperkolesterolemia. Salah satu zat aktif di dalam
buah papaya adalah vitamin C sebesar (61,8 mg/100gram). Penelitian ini bertujuan untuk
membuktikan pengaruh pemberian jus buah papaya (Carica papaya) terhadap penurunan kadar
LDL tikus (Rattus norvegicus).

Subyek dalam penelitian ini adalah tikus putih (Rattus norvegicus). jumlah sampel
sebanyak 24 ekor tikus yang terbagi menjadi empat kelompok yaitu kontrol positif, kontrol
negatif, perlakuan 1 dan perlakuan 2.

Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak ada pengaruh pemberian jus buah papaya
(Carica papaya) terhadap penurunan kadar LDL tikus putih (Rattus norvegicus),

Kata Kunci : Jus Buah Papaya dan LDL



ABSTRACT

Hypercholesterolemia is one of the risks of coronary heart disease due to LDL levels in high
blood so that there is a narrowing in the blood vessels. Papaya can be used as an
antihypercolesterole-mia therapy. One of the active substances in papaya is vitamin C for (61.8
mg / 100gram). This study aims to prove the fruit of papaya fruit juice (Carica papaya) to
decrease LDL levels of rats (Rattus norvegicus).

The subjects in this study were white rats (Rattus norvegicus). the number of samples was 24 rats
which were divided into four groups namely positive control, negative control, treatment 1 and
treatment 2.

The study result shows that there is no effect of giving papaya fruit juice (Carica papaya) on
decreasing LDL levels of white rats (Rattus norvegicus).

Keywords: Papaya Fruit Juice and LDL



KATA PENGANTAR

Syukur alhamdulillah kepada Allah SWT yang telah memberikan berbagai kemudahan

kepada penulis untuk menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul “Pengaruh pemberian jus buah

papaya (carica papaya) terhadap penurunan kadar Idl tikus putih (rattus norvegicus) “

Tugas Akhir ini berhasil penulis selesaikan karena dukungan dari berbagai pihak. Oleh

sebab itu pada kesempatan ini penulis sampaikan terima kasih yang tak terhingga kepada:

1.

Prof. dr. Soedarto, DTM & H,Ph.D, Sp.Park, Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya yang telah memberi kesempatan kepada penulis menuntut ilmu di Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Dr Sianny Suryawati, Sp.Rad sebagai pembimbing yang telah memberikan bimbingan,
arahan, serta dorongan dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

Lusiani Tjandra, S.Si, Apt, M.Kes. sebagai penguji tugas akhir.

Heru Prastomo, Retno Widowati, selaku kedua orang tua saya yang senantiasa memberikan
doa dan dukungan sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.

Segenap Tim Pelaksana Tugas Akhir dan sekretariat Tugas Akhir Fakultas Kedokteran
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya yang telah memfasilitasi proses penyelesaian tugas
akhir.

Semua pihak yang tidak mungkin disebut satu per satu yang telah membantu dalam

menyelesaikan tugas akhir ini.

Saya menyadari bahwa penulisan Tugas Akhir ini masih jauh dari sempurna, oleh karena

itu saya mengharapkan segala masukan demi sempurnanya tulisan ini.

Akhirnya kami berharap semoga tugas akhir ini bermanfaat bagi berbagai pihak yang

terkait.

Surabaya, 28 Desember 2018

Penulis



DAFTAR ISI

LeMBDAr PEISEIUJUAN . ...veiiieiieiieieeee ettt bbb I
Lembar PENQESANAN ........cc.eiieiiece et reene s ii
Kata PENGANTAL ...ttt beenree s i
DAl IST oot 1\
Daftar TADEL ... ..o ettt nes Vi
Daftar GAMDAT .......oviieiicie bbb vii
Daftar LAmMIPITAN .....c.oiiiiiieieeee bbb viii
Daftar SINGKALAN .........ccoviiieiieceee et sre e enes iX
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang ... 1
B. Rumusan Masalah............ccccooiiieiiiiiiiese e 3
C. Tujuan Penelitian .........ccoocooiiiiiiiiieeee e 3
D. Manfaat Penelitian ..........cccoveiriiiiiiies e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
A. Buah Papaya
1. Taksonomi Buah Papaya...........cccceeeriierinininieeieiene e 5
2. Karakterisitik Buah Papaya...........ccccooeiiniiiniiiieieeese e 6
3. Kandungan Kimia Buah Papaya ............ccccceevvveveiieiieie e 6
4. Mekanisme vitamin C sebagai antioksidant..............cc.ccocverennenn. 7
B. KOIESIEIOL ...t 8
Co LD et 10
D. THKUS 1.ttt ne e 12
BAB Il KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN
A. Kerangka Konsep Penelitian...........ccccooevveiiiieiieie e 14
B. Hipotesis Penelitian ... 15
BAB IV METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...........c.ccooviiinininiinenc e 16
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccocooeiiiininiieee e 17
C. Populasi dan Sampel.........c.cooiiiiiiiii s 18
D. Variabel Penelitian..........cccoeviiiiiieie e 19
E. Definisi Operasional ...........cccooeiiiiiiniiiiiieeee e 20
F. Alat dan Bahan.........cccocooiiieiiic e 21
G. Prosedur Penelitian .........ccccceiveiieieiieiecie e 21
H. ANALSIS DALA......cceiiieiiiiie e s 27



BAB V HASIL PENELITIAN

A. Analisis data

1. UjJi NOrMALITaS.......coiiiiieiie e 30
2. UjJi HOMOQENITAS ....cvvveeeciecie e 30
K T AN 01V B SRR 31
4, UJI POSEHOC TESE ...ttt s 32

BAB VI PEMBAHASAN

A PEIMDANASAN . ...ttt nnnnnnnes 33
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN <. 38
B. SAIAN ..o 38

DAFTAR PUSTAKA et 39



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel V.1 Hasil pemeriksaan kadar LDL tikus putih ..........ccccoooveiiiiiiiccciece e 29
Tabel V.2 Diagram rata-rata kadar LDL tikus putih.........c.ccccooveiiiiiiiciciicsecc e 29
Tabel V.3 Uji NOIMAlItas. ......c.ccoveiieieiie e 30
Tabel V.4 Uji NOMOQENITAS .......cceiieieiieiieie ettt 31
Tabel V.5 HaSi Uji ANOVA ......ccoeiieiiiiie ettt 31

Tabel V.6 Hasil Uji POSt HOC TESt.......c.ciieiiiiiii et 32



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar I1.1.  Buah Papaya BangkokK............c.ccoiiiiiiiiiiiieeeeee e 5
Gambar 11.2 SETUKLUN LDL....eiiiciec e 10
Gambar 11.3 THKUS <o 12
Gambar 1.1 Kerangka KONSEP ........cciuiiiiiiiiiiieieeese e 14
Gambar V.1 Rancangan Peneltian ...........cooeiiiiiieieiese e 16

Gambar V.2 Bagan Penelitian ...t 26



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 : Pernyataan Keaslian TuliSan ..........cccccoceiieiiiin i 43
Lampiran 2 : Sertifikat Keterangan Kelayakan EtiK............ccccccooiviiieiienii i 44
Lampiran 3 : Lembar Konsultasi Tugas AKNIF ...........cccoiiiiiiciicc e 45
Lampiran 4 : Surat 1jin Penelitian...........cooviiiiieii e 46
Lampiran 5 : Berat Badan Tikus (Rattus NOrVEJICUS) ........ccevvevieerieiieieeie e 47
Lampiran 6 : Tabel KONVEIST ......c.ccuiiiiiice et 49
Lampiran 7 : Pembuatan Jus Buah Papaya BangKoK.............cccccocveviiieieeniiic e, 50
Lampiran 8 : Hasil penelitian LDL ...........cccoooiiiiiiiic e 52
Lampiran 9 : OULPUL SPSS ....uveiuieiireie et e ettt re e re e esraeneenae e 55
Lampiran 10 : Dokumentasi penelitian............ccccooveiiiiiiieiie e 57

Lampiran 11: Jurnal PeNEHItIAN .........ccveiviiiiiic e 59



