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ABSTRAK

Hadijah,Yosy.P.2019. Hubungan Antara Meningkatnya Indeks Massa Tubuh
(IMT) Dengan Tekanan Darah Tinggi Pada Mahasiswa Angkatan Tahun
2017 Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, Skripsi,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Erny. Penguji: Sri Lestari Utami.

Skripsi ini bertujuan mencari hubungan antara meningkatnya Indeks
Massa Tubuh (IMT) dengan hipertensi pada Mahasiswa Angkatan 2017 Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Penelitian ini diawali dengan
mengidentifikasikan status meningkatnya Indeks Massa Tubuh dan tekanan darah
pada mahasiswa yang menjadi target penelitian. Penelitian ini adalah penelitian
deskriptif analitik dengan pendekatan kuantitatif dan metode olah data cross-
sectional, dengan sampel hasil pengukuran IMT dan tekanan darah tinggi pada
waktu yang bersamaan. Sample berjumlah 51 responden. Teknik analisis statistik
yang digunakan uji spearman correlation pada crosstab analysis untuk menguji
hubungan dua variabel berskala ordinal. Hasil penelitian status IMT 23,5% dalam
kategori normal dan 76,5% dalam kategori gemuk. Hasil pengukuran tekanan
darah dinyatakan 29,4 dalam kategori Pre-HT dan 70,6% HT-Grade 1.
Berdasarkan hasil uji analisis dengan spearman correlation hubungan
meningkatnya IMT dengan tekanan darah tinggi diperoleh nilai signifikansi (p)
0.000<0.05 dan koefisien positif sebesar 0.859. Kesimpulan penelitian ini
menolak hipotesis Hy dan menerima hipotesis H; sehingga kesimpulannya adalah
terbukti ada hubungan yang adekuat dan signifikan antara meningkatnya IMT
dengan tekanan darah tinggi pada Mahasiswa Angkatan 2017 Fakultas Kedokteran
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Kata kunci : IMT, tekanan darah tinggi, hipertensi



ABSTRACT

Hadijah, Yosy.P.2019. Relationship Between Increasing Body Mass Index (BMI)
With High Blood Pressure In 2017 Student Force Wijaya Kusuma
University Medical School, Research, Medical Education Study
Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya.
Advisor: Erny. Examiner: Sri Lestari Utami.

This research aims to find the relationship between the increase the Body
Mass Index (BMI) with high blood pressure in college students Batch of 2017 the
Medical Faculty of Wijaya Kusuma University Surabaya. This study begins by
identifying the status of increasing body mass index and blood pressure in college
students who are the target of the study. This research is a descriptive analytic
study with a quantitative approach and cross-sectional data processing method,
with samples of BMI and high blood pressure measurements at the same time. The
sample is 51 respondents. The statistical analysis technique used spearman test
correlation with crosstab analysis to test the relationship of two ordinal scale
variables. The results of the research were 23.5% BMI status in the normal
category and 76.5% in the fat category. Blood pressure measurement results were
stated as 29.4% in the category Pre-HT and 70.6% HT-Grade 1. Based on the
results of the spearman analysis test the correlation between the increase in BMI
and high blood pressure obtained a significance value (p) 0,000 <0.05 and a
positive coefficient of 0.859. The conclusion of this study rejects the hypothesis Hy
and accepts the H; hypothesis so that the conclusion is that there is an adequate
and significant relationship between the increase in BMI and high blood pressure
in the college students Batch of 2017 the Medical Faculty of Wijaya Kusuma

University Surabaya.

Keywords: BMI, high blood pressure, hypertension
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