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ABSTRAK 

 

Mahalli, Irfan. 2019. Hubungan Antara Kebiasaan Aktivitas Fisik Dengan Indeks 

Massa Tubuh (IMT) Pada Mahasiswa FK-UWKS Angkatan 2016 dan 2017. 

Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan dokter, Fakultas Kedokteran, 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.  

Pembimbing : Noer Kumala Indahsari, S.SI, M.SI 

Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan metode yang sederhana,murah dan 

mudah dalam menilai status gizi seseorang, namun IMT tidak dapat mengukur 

lemak tubuh secara langsung. Pengambilan sampel menggunakan total sampel 

sebanyak 124 Mahasiswa yang mana dari Mahasiswa FK-UWKS angkatan 2016 

dan 2017 dan diambil secara acak. Metode penelitian yang digunakan yaitu 

penelitian observasional analitik dengan cross sectional study. Data yang diambil 

meliputi IMT, dan aktifitas fisik. Uji statistik dengan uji korelasi Spearman (x2). 

Pada tahap awal penelitian dilakukan pengukuran antropometri untuk mengetahui 

IMT Mahasiswa. Aktivitas fisik diukur dengan mengingat kembali kegiatan yang 

mahasiswa lakukan setiap harinya. Hasil penelitian menunjukkan kelompok yang 

selalu melakukan aktivitas fisik berjumlah 24 responden memiliki indeks massa 

tubuh tergolong normal, sedangkan kelompok yang tidak pernah melakukan 

aktivitas fisik berjumlah 57 responden memiliki indeks massa tubuh dengan 

rincian (3 responden dengan IMT kurang, 11 responden dengan IMT normal, 30 

responden dengan IMT berlebih dan 13 responden dengan IMT Obesitas), serta 

kelompok yang terkadang melakukan aktivitas fisik berjumlah 43 responden 

memiliki indeks massa tubuh tergolong normal. Dari hasil data di atas diperoleh 

nilai Sig. = 0,000 (< 0,05) yang berarti bahwa terdapat hubungan aktivitas fisik 

dengan Indeks Massa Tubuh pada mahasiswa FK-UWKS angkatan 2016 dan 

2017. 

Kata kunci: Indeks massa tubuh, kebiasaan aktivitas fisik. 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Mahalli, Irfan. 2019. RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND 

MASS BODY INDEX (IMT) IN STUDENTS FACULTY OF MEDICINE FORMS 

2016 AND 2017 UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA. Final 

Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. 

Supervisor : Noer Kumala Indahsari, S.SI, M.SI 

 

The Body Mass Index (BMI) is a simple, inexpensive and easy method of 

assessing a person's nutritional status, but BMI can’t measure body fat directly. 

Sampling uses a total sample of 124 respondents from the 2016 and 2017 FK-

UWKS students and taken randomly. The research method used was an analytic 

observational study with a cross sectional study. Data taken includes BMI, and 

physical activity. Statistical test with Spearman correlation test (x2). In the early 

stages of the study anthropometric measurements were carried out to determine 

Student BMI. Physical activity is measured by recalling activities that students do 

every day. The results of the study showed that groups that always carried out 

physical activity were 24 respondents who had a normal body mass index, while 

the group that had never carried out physical activity had 57 respondents with a 

body mass index with details (3 respondents with less BMI, 11 respondents with 

normal BMI, 30 respondents with excessive BMI and 13 respondents with Obesity 

BMI)as well as groups that sometimes carried out physical activities totaling 43 

respondents had a relatively normal body mass index. From the results of the data 

above, the Sig value is obtained = 0,000 (<0.05) which means that there is a 

relationship between physical activity and the Body Mass Index in the 2016 and 

2017 FK-UWKS students. 

Keywords: Body mass index, habit of physical activity 
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