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ABSTRAK 

 

Kasus kejadian Benign Prostat Hiperplasia (BPH) dilaporkan terus 

meningkat pada pasien pria dengan usia diatas 50 tahun, kelenjar prostatnya 

mengalami pembesaran dan menyumbat aliran urin dengan menutupi orifisium 

uretra. Faktor resiko yang dapat memicu terjadinya BPH antara lain adalah usia, 

genetik dan penyakit Diabetes Mellitus (DM). Dari uraian tersebut maka penelitian 

ini dilakukan dengan tujuan untuk menganalisis lebih lanjut adakah hubungan 

antara angka kejadian diabetes mellitus terhadap angka kejadian benign prostat 

hiperplasia pada penderita rawat jalan pria usia 50 tahun keatas yang datang ke poli 

urologi RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan. Populasi pada penelitian ini 

adalah penderita rawat jalan pria usia 50 tahun keatas yang datang ke poli urologi 

RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan dengan besar sampel yang diambil 

sebanyak 44 responden. Pengambilan sampel ini dilakukan dengan cara purposive 

sampling. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah angka kejadian Diabetes 

Mellitus sedangkan variabel tergantung dalam penelitian ini adalah angka kejadian 

Benign Prostat Hiperplasi pada pria berusia 50 tahun keatas. Analisis data 

penelitian ini menggunakan uji statistik chi square. Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan adanya hubungan antara angka kejadian diabetes mellitus terhadap 

angka kejadian benign prostat hiperplasia pada penderita rawat jalan pria usia 50 

tahun keatas yang datang ke poli urologi RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu 

Bangkalan yaitu sebesar 80%. 

 

Kata kunci:  diabetes mellitus, benign prostat hiperplasia, pria usia 50 tahun 

keatas  
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ABSTRACT 

 
Cases of Benign Prostate Hyperplasia (BPH) are reported to continue to increase in 

male patients over 50 years old, their prostate glands enlarge and block urine flow 

by covering the urethral orifice. Risk factors that can trigger BPH include age, 

genetics and diabetes mellitus (DM). From this description, this study was 

conducted with the aim of further analyzing whether there was a relationship 

between the incidence of diabetes mellitus and the incidence of benign prostate 

hyperplasia in male outpatients aged 50 years old and above who came to the 

urological poly of Syarifah Ambami Rato Ebu Hospital Bangkalan. The population 

in this study were male outpatients aged 50 years old and above who came to the 

urological poly of Syarifah Ambami Rato Ebu Hospital Bangkalan with a large 

sample taken as many as 44 respondents. This sampling is done by purposive 

sampling. The independent variable in this study is the incidence of diabetes 

mellitus, while the dependent variable in this study is the incidence of benign 

prostate hyperplasia in male outpatients aged 50 years old and above. Analysis of 

this research data using the chi square test. Based on the results of the study, there 

was a correlation between the incidence of diabetes mellitus and the incidence of 

benign prostate hyperplasia in male outpatients aged 50 years old and above who 

came to the urological poly of Syarifah Ambami Rato Ebu Hospital, Bangkalan, 

which was 80%. 

 

Keywords: diabetes mellitus, benign prostate hyperplasia, men aged 50 years old 
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