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ABSTRAK

Kosiki, Ni Made. 2018. Hubungan antara Tingkat Pengetahuan Ibu tentang ASI
Eksklusif dengan Angka Kejadian Gizi Buruk pada Balita Usia 0-5
Tahun di Puskesmas Kedurus Kota Surabaya. Tugas akhir, Program
Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya

Kusuma Surabaya. Pembimbing: dr.Meivy Isnoviana S.H., M.H.

Masalah tentang Gizi di Indonesia merupakan masalah kesehatan
masyarakat yang disebabkan oleh banyak faktor, Gizi buruk dipengaruhi oleh
beberapa faktor salah satunya adalah tingkat pengetahuan tentang pentingnya
pemberian ASI Eksklusif, ASI adalah salah satu sumber makanan atau jenis
makanan yang sangat diperlukan pada balita usia 0-6 bulan untuk menunjang
nutrisi, hormon, unsur kekebalan, pertumbuhan, anti alergi, serta untuk anti
inflamasi. Jadi tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis apakah ada
hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif dengan angka
kejadian Gizi Buruk pada balita. Metode yang digunakan penelitian ini adalah
deskriptif analitik dengan rancangan case control. Hasil yang didapatkan dari
penelitian ini adalah Tingkat pengetahuan tentang ASI Eksklusif terdistribusi
sebagai berikut : sebagian besar responden tahu sekali tentang pentingnya ASI
Eksklusif (66,6%), dibandingkan dengan yang tahu 30,6%, dan yang kurang
tahu sebesar 2,8%. Kesimpulan dari penelitian ini adalah adanya hubungan
antara tingkat pengetahuan Ibu tentang ASI Eksklusif dengan Angka
Kejadian Gizi Buruk pada Balita Usia 0-5 tahun di puskesmas Kedurus Kota
Surabaya, hal ini terbukti dengan nilai p-value pada saat uji chi-square sebesar
0,000 (< 0,05).

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu, Gizi Buruk, ASI Eksklusif, Balita Umur 0 — 5 tahun.



ABSTRACT

Kosiki, Ni Made. 2018. Relation between the level of knowledge of mothers about
exclusive breastfeeding and the number of malnutrition events in infants
aged 0-5 years at the Kedurus health center in Surabaya. Final project,
Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma

University Surabaya. Supervisor: Dr. Meivy Isnoviana S.H., M.H.

The issue of nutrition in Indonesia is a public health problem caused
by many factors, poor nutrition is influenced by several factors, one of which
is the level of knowledge about the importance of exclusive breastfeeding,
breast milk is an indispensable source of food or food for children aged 0-6
month to support nutrition, hormones, elements of immunity, growth, anti-
allergies, and for anti-inflammation. So the purpose of this study is to analyze
whether there is a relationship between the level of knowledge of mothers
about exclusive breastfeeding with the incidence of malnutrition in infants.
The method used in this study is descriptive analytic with a case control
design. The results obtained from this study are the level of knowledge about
exclusive breastfeeding distributed as follows: most respondents know very
well about the importance of exclusive breastfeeding (66.6%), compared to
those who know 30.6%, and those who do not know 2.8% . The conclusion of
this study is that there is a relationship between the level of knowledge of
mothers about exclusive breastfeeding and the number of malnutrition in
infants aged 0-5 years in the Kedurus health center in Surabaya, this is
evidenced by the p-value at 0,000 (< 0.05).

Keywords: Maternal Knowledge, Malnutrition, Exclusive Breastfeeding, 0 - 5 year

olds
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