TUGAS AKHIR

SISTEM INFORMASI KLINIS GANGGUAN POLA
MAKAN PRA REMAJA BERBASIS WEB

AHMAD RIDHOLLOHUL HAKIM
NPM : 13120060

DOSEN PEMBIMBING
Nia Saurina, S.ST, M.Kom
Noven Indra Prasetya, S.Kom, M.Kom

PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA
2018



| S*Kuv‘-(s Kom).

l Oleh -
l AHMAD RIDHOLLOHUL HAKIM
NPM : 13120060

ﬁ Hari/Tanggal Sidang - Scnin, 05 Februari 2018
'b Ii I- ‘ .




NIK - 09416-ET NIK : 09414-ET




SISTEM INFORMASI KLINIS GANGGUAN POLA
MAKAN PRA REMAJA BERBASIS WEB

Ahmad Ridhollohul Hakim
Program Studi Teknik Informatika Fakultas Teknik
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya
ahmadridho12344@gmail.com

ABSTRAK

Asupan pola makan yang dikonsumsi pra remaja saat
ini tidak teratur sehingga menyebabkan gangguan makan.
Gangguan makan adalah suatu penyakit mental yang dapat
menjadikan ancaman serius bagi pola diet seseorang sehari-
hari, seperti makan dalam jumlah yang sangat sedikit atau
makan secara berlebihan. Ketidakpuasan terhadap tubuh lebih
banyak dialami oleh remaja perempuan dari pada laki-laki. Hal
tersebut dikarenakan pada saat mulai memasuki usia remaja,
seorang perempuan cenderung akan mengalami peningkatan
lemah tubuh yang membuat tubuhnya menjadi kegemukan atau
obesitas, sedangkan laki-laki lebih menginginkan tubuhnya
mengalami peningkatan masa otot. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi gangguan
pola makan pada pra remaja.

Metode penelitian ini menggunakan prototype artinya
suatu metode dalam pengembangan sistem yang menggunakan
pendekatan untuk membuat suatu program dengan cepat &
bertahap sehingga dapat di evaluasi oleh pemakainya. Teknik
pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuisioner.

Kata Kunci : Gangguan Pola Makan, Gizi, Web
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