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ABSTRAK

Pengetahuan dan sikap yang baik diharapkan anak mendapat asupan gizi
yang baik agar pertumbuhan anak sesuai dengan usia pertumbuhan dan
perkembangan. Pengetahuan dan sikap ibu akan mempertimbangkan pemberian
makanan sehari-hari dalam jumlah yang mencukupi kebutuhan gizi anak. Namun
hasil studi terdahulu yang melalui wawancara diperoleh gambaran bahwa masih
terdapat ibu yang masih kurang mengerti, memahami akan pengetahuan gizi,
demikian sikap ibu masih ada yang kurang baik. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahuai hubungan tingkat pengetahuan dan sikap ibu dalam pemenuhan
nutrisi balita terhadap status gizi balita di puskesmas Bangkalan. Tujuan
penelitian : mengetahuai hubungan tingkat pengetahuan dan sikap ibu dalam
pemenuhan nutrisi balita terhadap status gizi balita di puskesmas Bangkalan.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik, yaitu penelitian yang
mengamati dan menganalisa langsung kepada responden dengan melakukan
penyebaran kuisioner. Penelitian ini juga menggunakan pendekatan cross sectional,
yaitu penelitian yang dilaksanakan sekali atau satu periode saja.

Hasil ini diperoleh 45 responden yang memenuhi kriteria inklusi & eksklusi.
Dari hasil pengisian kuisioner tercatat mayoritas responden mempunyai tingkat
pengetahuan sedang yaitu sejumlah 23 orang (51.1%). Sedangkan responden yang
mempunyai tingkat pengetahuan baik berjumlah 17 orang (37.8%) dan responden
yang mempunyai tingkat pengetahuan kurang berjumlah 5 orang (11.1%).
Mayoritas responden mempunyai tingkat sikap sedang yaitu sejumlah 24 orang
(53.3%). Sedangkan responden yang mempunyai tingkat sikap baik berjumlah 16
orang (35.6%) dan responden yang mempunyai tingkat sikap kurang berjumlah 5
orang (11.1%). mayoritas anak responden mempunyai status gizi normal yaitu
sejumlah 30 orang (66.7%). Sedangkan responden yang mempunyai status gizi
tidak baik berjumlah 15 (33.3%). Uji analisis dengan menggunakan chi square
didapatkan masing-masing hubungan tingkat pengetahuan dan sikap ibu dalam
pemenuhan nutrisi balita terhadap status gizi balita mempunyai P-value 0,001 <
dari nilai o (0,05). Kesimpulan terdapat hubungan positif antara tingkat
pengetahuan dan sikap ibu dalam pemenuhan nutrisi balita terhadap status gizi
balita

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, dan Status Gizi
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ABSTRACT

Good knowledge and attitudes are expected to get children a
good nutritional intake for the growth of children according to age of growth and
development. Mother's knowledge and attitude will consider daily feeding in
sufficient quantities for the child's nutritional needs. But the results of previous
studies through interviews obtained a picture that there are still mothers who still
lack understanding, understand the nutritional knowledge, so there is still a bad
attitude of the mother. The purpose of this research is to know the relationship of
knowledge level and mother attitude in fulfilling nutrition of balita to nutrition
status of balita at health center of Bangkalan. The purpose of the study: to know
the relationship between knowledge level and mother's attitude in nutrition
fulfillment of children under five years old at Bangkalan health center.

Research method of This research uses descriptive analytic design, that is
research that observes and analyzes directly to the respondents by distributing
questionnaires. This research also use cross sectional approach, that is research
conducted once or one period only.

Results: There were 45 respondents who met the inclusion & exclusion
criteria. From the results of filling the questionnaires, the majority of respondents
have moderate knowledge level of 23 people (51.1%). While respondents who
have good knowledge level amounted to 17 people (37.8%) and respondents who
have a level of knowledge less amounted to 5 people (11.1%). The majority of
respondents have a moderate attitude level of 24 (53.3%). While respondents who
have good attitude level amounted to 16 people (35.6%) and respondents who
have attitude level less amounted to 5 people (11.1%). majority of respondent'’s
children have normal nutritional status that is 30 people (66.7%). While
ix respondents who have nutritional status is not good amounted to 15 (33.3%).
Chi-square analysis test showed that each relationship of knowledge level and
mother attitude in nutrition fulfillment of children under five years old have P-
value 0,001 <from a value (0,05). Conclusion: There is a positive relationship
between the level of knowledge and attitude of the mother in the fulfillment of
nutrition of children under five to the nutritional status of children.

Keywords: Knowledge of mother's nutrition, mother's attitude, nutritional status
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