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PENGARUH PEMBERIAN PERASAN JERUK NIPIS (Citrus aurantifolia)
TERHADAP DIAMETER ZONA HAMBAT PERTUMBUHAN BAKTERI
Propionibacterium acnes

I Gusti Ayu Thasya Indirayanti. 2018
Tugas Akhir. Program Studi Pendidikan Dokter.
Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: dr. Inawati, M.Kes

ABSTRAK

Perkembangan dan popularitas obat herbal semakin meningkat seiring dengan tingginya
harga obat non herbal dan resistensi dari obat kimia. Salah satu tumbuhan herbal yang banyak
digunakan oleh masyarakat Indonesia untuk pengobatan tradisional adalah jeruk nipis (Citrus
aurantifolia). Jeruk nipis memiliki banyak khasiat, salah satu diantaranya yaitu sebagai
antibakteri. Senyawa antibakteri yang terkandung dalam jeruk nipis yaitu asam sitrat. Senyawa
ini dapat mendenaturasi protein sel bakteri. Dari uraian tersebut maka penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui diameter zona hambat perasan jeruk nipis (Citrus aurantifolia) terhadap
pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes. Populasi dari penelitian ini meliputi biakan
bakteri Propionibacterium acnes yang diperoleh di laboratorium mikrobiologi Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya dan buah jeruk nipis yang digunakan dalam
penelitian didapat dari perkebunan kecil di Desa Lokapaksa, Kecamatan Seririt, Kabupaten
Buleleng Provinsi Bali dengan besar sampel yang diambil sebanyak 25. Variabel bebas dalam
penelitian ini adalah perasan jeruk nipis yang dibagi menjadi 5 sediaan kelompok perlakuan
dengan konsentrasi 25%, 50%, 75%, 100%, dan aquades sebagai kontrol negatif sedangkan
variabel terikatnya adalah diameter zona hambat bakteri Propionibacterium acnes dengan
media Mueller Hinton Agar pada masing-masing perlakuan. Analisis data penelitian ini diolah
menggunakan uji statistik One Way ANOVA. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
pemberian perasan jeruk nipis (Citrus aurantifolia) berpengaruh terhadap pertumbuhan bakteri
propionibacterium acnes yang dapat dilihat dari adanya diameter zona hambat yang terbentuk.

Kata kunci : Perasan Jeruk nipis, Propionibacterium acnes



THE EFFECT OF LIME JUICE (Citrus aurantifolia) ADDITION TOWARDS THE
GROWTH OF Propionibacterium acnes BACTERIA’S INHIBITION ZONE
DIAMETER

I Gusti Ayu Thasya Indirayanti. 2018
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ABSTRACT

The development and popularity of herbal medicine are increasing along with the high
pricing of non-herbal medicine and the resistance of chemical medicine. An herbal plant that
is widely used by Indonesian for traditional medication is lime (Citrus aurantifolia). Lime has
plenty of benefits, one of them is to act as antibacterial. The antibacterial compound found in
lime is citric acid. This compound is able to denature the protein of the bacterial cell. From the
description mentioned before, this study aims to find out the inhibition zone diameter of the
lime juice (Citrus aurantifolia) towards the growth of Propionibacterium acnes bacteria. The
populations of this study are; the Propionibacterium acnes bacteria culture obtained from the
microbiology laboratory of Faculty of Medicine Universitas Wijaya Kusuma Surabaya and
lime fruits which were picked from a small plantation in Desa Lokapaksa, Kecamatan Seririt,
Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali with 25 samples taken. The independent variable in this
study is the lime juice which was divided into 5 preparation treatment groups with
concentration of 25%, 50%, 75%, 100%, and aquades as the negative control, while the
inhibition zone diameter of Propionibacterium acnes bacteria with Mueller Hinton Agar as the
medium in each treatment is the dependent variable. The research data analysis in this study is
processed using One Way ANOVA statistical data. The result of this study indicates that the
addition of lime juice (Citrus aurantifolia) affected the growth of propionibacterium acnes
bacteria, which can be seen from the inhibition zone diameter that was formed.

Keywords: lime juice, Propionibacterium acnes
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