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ABSTRAK 

 

 

Melinda,  Pinky. 2017. Hubungan Antara Tingkat Pendidikan Dengan  Tingkat Kecemasan 

Ibu Yang Memiliki Anak Autis Di Sekolah Luar Biasa Harapan Bunda Surabaya. 

Tugas Akhir. Program Studi Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran. Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing :  dr. Harsono Wiradinata,MBA,Sp.KJ  

 

 

Autisme merupakan suatu kumpulan gejala yang diakibatkan oleh kerusakan saraf. 

Setiap orang tua akan mengalami kecemasan dalam menghadapi anak yang autis. Sebagian 

ada yang tidak dapat menerima dan sebagian lagi dapat menerima dan mengupayakan untuk 

membantu kesembuhan anaknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

tingkat pendidikan dengan tingkat kecemasan ibu yang memiliki anak autisme di Sekolah 

Luar Biasa Harapan Bunda Surabaya. Dalam  penelitian ini yang menjadi populasi adalah ibu 

yang memiliki anak autis di Sekolah Luar Biasa Harapan Bunda Surabaya dengan besar 

sampel yang diambil berjumlah 35 ibu. Variabel bebas penelitian ini adalah tingkat 

pendidikan dan variabel terikatnya adalah tingkat kecemasan. Analisis data penelitian ini 

menggunakan uji statistik korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan nilai p-

value = 0,000 (< 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat 

pendidikan dengan kecemasan ibu yang memiliki anak autisme di Sekolah Luar Biasa 

Harapan Bunda Surabaya. 
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ABSTRACT 

 

Melinda, Pinky. 2017. Correlation between Level of Education and Anxiety Level of 

Mothers of Children with Autism in Harapan Bunda Extraordinary School Surabaya. Final 

Project. Medicine Program. Faculty of Medicine. Wijaya Kusuma University Surabaya. 

Advisor: dr. Harsono Wiradinata, MBA, Sp. KJ 

 

Autism is a disorder  caused by nerve damage. Every parents will be anxious in dealing 

with autistic children. Some of them cannot accept and some of them try to cure their child. 

This study was aimed to determine the correlation between level of education and anxiety 

level of mothers of children with autism in Harapan Bunda Extraordinary School Surabaya. 

The population in this study were mothers of children with autism in Harapan Bunda 

Extraordinary School Surabaya with total samples of 35 mothers. The independent variable in 

this study was level of education and the dependent variable was anxiety level. Data analysis 

was performed using Spearman’s rank correlation statistical test. Results showed p value = 

0.000 (< 0.05). Therefore, it can be concluded that there was a correlation between level of 

education and anxiety level of mother  with autism children in Harapan Bunda Extraordinary 

School Surabaya. 

 

Keywords: Education, anxiety, autism. 

 

 

 

  



 


