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ABSTRAK

Dwi Pradnya Agustina | Gusti Ayu, Jimmy Hadi Widjaja, 2018, Efektifitas
Pemberian Tablet Asam Folat (Folic Acid) dengan Dosis 200 Mcg
terhadap Penurunan Kadar Homosistein dalam Darah pada Penderita
Hyperhomosisteinemia Se-Kecamatan Kabupaten Badung Tahun 2015-
2017, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Hyperhomosisteinemia adalah penyakit yang disebabkan karena kelebihan
kandungan homosistein dalam darah yang dapat menimbulkan masalah kesehatan
khususnya pada sistem kardiovaskuler, seperti: jantung koroner, stroke,
aterosklerosis, serta berbagai penyakit kardiovaskuler lainnya. Kadar homosistein
dalam darah dapat diturunkan dengan menggunakan asam folat dalam bentuk
kemasan tunggal maupun kombinasi dengan vitamin lain. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui tingkat efektifitas pemberian tablet asam folat (folic
acid) dengan dosis 200 mcg terhadap penurunan kadar homosistein dalam darah
pada penderita hyperhomosisteinemia. Penelitian ini menggunakan desain cross
sectional yang bersifat ex post facto retrospective. Populasi dalam penelitian ini
penderita hyperhomosisteinemia yang tersebar di seluruh Kecamatan Kabupaten
Badung Provinsi Bali selama tiga tahun terakhir (2015-2017) yang berjumlah 44
orang yang memeriksakan darah di Laboratorium Klinik Utama Quantum Sarana
Medik. Variabel independen penelitian ini yaitu pemberian tablet asam folat,
sedangkan variabel dependennya yaitu penurunan kadar homosistein darah.
Analisis data menggunakan uji t-test dengan tingkat kemaknaan (o) 0,05. Hasil
penelitian menunjukkan nilai P (p-value) = 0,00 dimana P < a (0,05) sehingga Ho
ditolak atau Hi diterima. Hal ini berarti bahwa pemberian tablet asam folat dengan
dosis 200 mcg efektif untuk menurunkan kadar homosistein dalam darah pada
penderita hyperhomosisteinemia. Dapat disimpulkan bahwa pemberian tablet
asam folat (folic acid) dengan dosis 200 mcg efektif untuk menurunkan kadar
homosistein dalam darah pada penderita hyperhomosisteinemia. Dokter
diharapkan dapat mempertimbangkan penggunaan asam folat untuk homosistein
darah pada kasus hyperhomosisteinemia. Masyarakat disarankan menjaga
stabilitas kadar homosistein darah melalui konsultasi dokter dan pemeriksaan
laboratorium secara rutin.

Kata kunci: pemberian tablet asam folat, penurunan homosistein darah.



ABSTRACT

Dwi Pradnya Agustina | Gusti Ayu, Jimmy Hadi Widjaja, 2018, Effectiveness of
Folic Acid Tablet with Dose of 200 Mcg against the Decrease in
Homocysteine Levels in Blood on People with Hyperhomocysteinemia in
Subdistrict Regency Badung 2015-2017, Faculty of Medicine, Wijaya
Kusuma Surabaya University.

Hyperhomocysteinemia is a disease caused by excessive homocysteine
content in the blood that can cause health problems especially in the
cardiovascular system, such as: coronary heart disease, stroke, atherosclerosis,
and various other cardiovascular disease. Homocysteine levels in the blood can be
decreased by using folic acid in the form of single pack or in the combination with
other vitamins. The purpose of this study was to determine the effectiveness level
of folic acid tablet with 200 mcg to decrease blood homocysteine level in
hyperhomocysteinemia patients. This research is ex post facto retrospective with
cross sectional approach. The population in this study of hyperhomocysteinemia
patients are scattered in Subdistrict Regency Badung Province Bali during the last
three years (2015-2017) which amounted to 44 people who examined blood in
Klinik Utama Quantum Sarana Medik Laboratory. The independent variable of
this study is folic acid tablet, while the dependent variable is the decrease in blood
homocysteine levels. Data analysis using t-test with significance level (a) 0.05.
The result showed that p-value = 0.00 where p < o (0.05) so that Ho is rejected or
H: accepted. This mean that folic acid tablet with dose of 200 mcg effective for
lowering homocysteine levels in the blood in people with hyperhomocysteinemia.
It can be concluded that folic acid tablet with dose of 200 mcg effective to lower
blood homocysteine levels in patients with hyperhomocysteinemia. Doctors are
expected to consider the use of folic acid for blood homocysteine in cases of
hyperhomocysteinemia. The public is advised to maintain the stability of blood
homocysteine levels through consultation of doctors and routine laboratory
examinations.

Keywords : folic acid tablet, decreased blood homocysteine.
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