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ABSTRAK

Noviono, Putra Dwi. 2017. Hubungan Pemberian Susu Formula Sapi Terhadap
Angka Kejadian Obesitas Anak Usia 4 — 6 Bulan Di Desa Duwet Kecamatan
Wates Kabupaten Kediri - Jawa Timur. Tugas Akhir, Program Pendidikan
Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing dr.Elizabeth Haryanti MH,Sp.PD

Obesitas pada bayi adalah masalah gizi yang dapat membahayakan
kesehatan dan harus ditangani sejak dini. Bayi yang mengalami obesitas
berisiko tinggi menjadi obesitas pada masa dewasa. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan pemberian susu formula sapi terhadap angka kejadian
obesitas bayi usia 4 — 6 bulan di Desa Duwet Kecamatan Wates Kabupaten
Kediri Provinsi Jawa Timur. Penelitian bersifat observasional dengan Chi
square test untuk melakukan pengujian hipotesis. Sampel penelitian berjumlah
63 responden yang diambil secara acak dengan teknik purposive sampling.
Variabel terdiri dari pemberian susu formula sapi sebagai variabel bebas dan
kejadian obesitas sebagai variabel terikat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan pemberian susu formula sapi terhadap
kejadian obesitas bayi usia 4 — 6 bulan (p-value = 0,003 < o 0,05) dengan
tingkat resiko (odd ratio) sebesar 3,440. Berdasarkan hasil analisis dapat
disimpulkan bahwa masalah obesitas salah satunya disebabkan oleh faktor
pemberian susu formula sapi secara dini sehingga untuk mengatasi
permasalahan obesitas tersebut dapat dilaksanakan dengan semakin
menggalakkan edukasi terkait ASI eksklusif dan tata cara pemberian susu
formula yang tepat serta memberikan kelonggaran untuk melakukan pemberian
ASI bagi ibu yang bekerja.

Kata Kunci: Susu formula sapi, Obesitas, Bayi usia 4-6 bulan.



ABSTRACT

Noviono, Putra Dwi. 2017.. Correlation of Feeding Cow Formulation Milk Against
Obesity on Child Age 4-6 Months In Duwet Village Wates Sub-District, Kediri
- East Java. Final Assigment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya
University. Supervisor: dr.Elizabeth Haryanti MH,Sp.PD
Obesity in infants was nutritional problem that can endanger health
and should be treated early on. Obese infants are at high risk of becoming
obese in adulthood. The purpose of this research is to know the Correlation of
Feeding Cow Formulation Milk Against Obesity on Child Age 4-6 Months In
Duwet Village Wates Sub-District, Kediri - East Java. The research was
observational with Chi square test to perform hypothesis testing. The sample
of this research is 63 respondents taken randomly by purposive sampling
technique. The variable consisted of giving of cow formula as independent
variable and obesity incidence as dependent variable. The results showed that
there was a significant correlation of Feeding Cow Formulation Milk Against
Obesity on Child Age 4-6 Months (p-value = 0,003 <« 0,05) with the odd ratio
of 3,440. Based on the results of the analysis can be concluded that the obesity
problem is one of them caused by early cow forming so that to overcome obesity
problems can be done with increasingly promoting education related exclusive
breastfeeding and the right procedure of feeding with milk formulation and
giving leeway to do breastfeeding for working mother.

Keywords: Cow formulation milk, Obesity, Infants aged 4-6 months.
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