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HUBUNGAN KEBIASAAN MEROKOK DAN RIWAYAT PENYAKIT HIPERTENSI PADA 

KELUARGA TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI DIPUSKESMAS SUKODONO 

SIDOARJO 

 

Alfonsius Rapa.  2017 

 

ABSTRAK 

Rapa, Alfonsius alfonsiusrapa196608@gmail.com 2017. Hubungan Kebiasaan Merokok Dan Riwayat 

Penyakit Hipertensi Pada Keluarga Tehardap kejadian Hipertensi Dipuskesmas Sukodono 

Sidoarjo. Tugas Akhir. Program Studi Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran. Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing :  Atik Sri Wulandari, SKM.,M.Kes.,CHt 

 

 

Hipertensi merupakan penyakit dengan 2 jenis faktor resiko yang, yaitu faktor resiko yang 

dapat diubah dan yang tidak dapat diubah. Salah satu contoh Faktor resiko yang tidak dapat di rubah 

ialah  keluarga dengan penyakit genetik sedangkan faktor resiko yang dapat diubah adalah kebiasaan  

merokok, konsumsi garam, kegemukan dan lain-lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

apakah terdapat hubungan antara kebiasaan merokok dan riwayat penyakit hipertensi pada keluarga 

terhadap kejadian hipertensi di puskesmas Sukodono Sidoarjo Tahun 2016. Populasi dalam penelitian 

ini adalah pasien laki-laki dan perempuan di Puskesmas Sukodono usia 30 – 60 tahun dengan besar 

sampel yang diambil sebanyak 60 orang. Analisis data penelitian ini menggunakan uji statistik chi-

square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya ada hubungan kebiasaan merokok dengan kejadian 

hipertensi di Puskesmas Sukodono Sidoarjo, hal ini dibuktikan dengan perolehan nilai sig. = 0,004 (< 

0,05). Hasil penelitian juga membuktikan terdapat hubungan riwayat penyakit hipertensi pada 

keluarga dengan kejadian hipertensi di Puskesmas Sukodono Sidoarjo, terbukti dengan perolehan nilai 

sig. = 0,001 (< 0,05). 

 

Kata Kunci :  Rokok, Riwayat Penyakit Hipertensi, Kejadian Hipertensi  
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CORRELATION BETWEEN SMOKING  HABIT AND FAMILY’S HYPERTENSION 

HISTORY ON HYPERTENSION CASES IN SUKODONO PUBLIC HEALTH CENTER 

SIOARJO 

 

Alfonsius Rapa.2017 

 

ABSTRACT 

 Rapa, Alfonsius alfonsiusrapa196608@gmail.com 2017. Correlation Between Smoking Habit 

And Family’s Hypertension History On Hypertension Cases In sukodono Public Heatlh 

Center  Sidoarjo. Final project. Doctor education study program. Faculty of medicine. 

University of Wijaya Kususma Surabaya. Advisors : Atik Sri Wulandari, 

SKM.,M.Kes.,CHt 

 

 

Hypertension is a disease of two types of risk factors, which are risk factors that can be changed 

and irreversible. One of the examples of risk factors that can not be changed is family with 

genetic disorders, but risk factors that can be changed are smoking habits, salt consumption, 

obesity, etc. This is a goal to determine whether there is a relationship between smoking habits 

and the history of hypertension disease in the family to hypertension in Sukodono Sidoarjo 

puskesmas in 2016. The population of this study is male and female patients in Puskesmas 

Sukodono age 30 - 60 years with large sample taken 60 man. The analysis of this data uses chi-

square statistics statistics. 

The result of this study showed that the relationship between habitat with hypertension in 

Puskesmas Sukodono Sidoarjo was confirmed by the value of sig. = 0,004 (<0,05). The results 

also prove that there is a correlation between the history of hypertension in the family and the 

occurrence of hypertension in the Sukodono Sidoarjo health center, proven by the value of sig. 

= 0,001 (<0,05). 
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