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ABSTRAK

Panggabean, Cecilia. 2018. Hubungan Antara PPOK dengan Lamanya Merokok
pada Pasien di Rumah Sakit Awal Bros Batam. Tugas Akhir, Program
Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya. Pembimbing: Dr. dr. Tahan P. Hutapea, Sp.P, DTCE.,
MARS.

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) didefinsikan sebagai penyakit
atau gangguan paru yang memberikan kelainan ventilasi berupa ostruksi saluran
pernapasan yang bersifat progresif dan tidak sepenuhnya reversibel. Obstruksi ini
berkaitan dengan respon inflamasi abnormal paru terhadap partikel asing atau gas
yang berbahaya, salah satunya adalah asap rokok. Kebiasaan merokok secara
rutin, dapat meningkatkan resiko terjadinya PPOK. Penelitian ini dilaksanakan
untuk mengetahui antara PPOK dengan Lamanya Merokok pada Pasien di Rumah
Sakit Awal Bros Batam. Peneclitian bersifat analitik observasional dengan
pendekatan studi cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan
menggunakan data primer hasil dari rekam medik dan didapatkan 38 sampel fokus
pada PPOK Perokok. Data tersebut kemudian dianalisis dengan uji chi square,
lalu dilanjutkan dengan perhitungan pValue untuk membuktikan apakah adanya
korelasi statistik yang siginifikan atau tidak (sig. = 0.02273365 < 0,05). Orang
dengan derajat berat, cenderung terkena PPOK daripada orang dengan derajat
ringan dan semakin lama merokok, cenderung terkena PPOK. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara PPOK dengan lamanya
merokok dan derajat keparahan. Disarankan bagi perokok untuk berhenti merokok
agar dapat mencegah terjadinya kejadian PPOK disamping itu perlu dilakukan

penelitian lebih lanjut dengan sampel yang lebih banyak.

Kata kunei : PPOK, Lamanya merokok, Derajat Keparahan



ABSTRACT

Panggabean, Cecilia.2018. The relations between Chronic Obstructive Lung
Disease and Smoking Duration and Severity Grading of Awal Bros Batam
Hospital’s Patients. Final Assignment, Faculty of Medicine, University of
Wijaya Kusuma Surabaya. Supervisor : Dr. dr. Tahan P. Hutapea, Sp.P,
DICE., MARS

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a lung disease
characterized by chronic obstruction of lung airflow that interferes with normal
breathing and is not fully reversible. This obstruction relating to the inflammatory
abnormal lungs against foreign particles or dangerous gas, one of them is
cigarette smoke. Smoking regularly, can increase the risk of COPD. This Study
was conducted to find out between COPD and Smoking Duration of Awal Bros
Batam Hospital’s Patients. The research was analytic observational with cross
sectional study approach. Sampling was done by using primary data result from
medical record and got 38 sample focus on COPD Smoker. The datu is then
analyzed by chi square test, then continued with pValue calculation to prove
whether there is a significant or not statistical correlation (sig = 0.02273365
<0.05). People with severe degrees, prone to COPD than people with mild
degrees and longer smoking, tend to get COPD. The results showed there was a
significant relationship between COPD with duration of smoking and seerity
grading. However, from the results of the study showed there is a significant
relationship between COPD with duration of smoking and severity grading. It is
recommended for smokers to stop smoking in order to prevent the occurrence of

COPD events in addition it needs further research with more samples.

Keywords : COPD, Smoking Duration, Severity Grading
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