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Ghani Arief F. 14230011.  Pembuatan Sosis Wortel dengan
Penambahan Karagenan dan Isolat Protein Kedelai. Di bawah
Bimbingan Dr. Ir. Fungki Sri Rejeki, MP dan Ir. Endang Retno
Wedowati, MT

RINGKASAN

Sayur-sayuran dan buah-buahan merupakan sumber serat pangan
yang mudah ditemukan dalam bahan pangan dan hampir selalu terdapat
pada hidangan sehari-hari masyarakat Indonesia, baik dalam keadaan
mentah (lalapan segar) atau setelah diolah menjadi berbagai macam bentuk
masakan. Serat pangan pada buah dan sayur juga menguntungkan bagi
kesehatan yaitu berfungsi mengontrol berat badan atau kegemukan
(obesitas). menanggulangi penyakit diabetes, mencegah gangguan
gastrointestinal, kanker kolon, serta mengurangi tingkat kolesterol darah
dan penyakit kardiovaskuler. Dalam sayuran ini kurangnya protein
sehingga perlu ditambahkan bahan yang dapat menaikkan kadar protein
karena protein juga diperlukan oleh tubuh.

Sosis merupakan salah satu makanan olahan daging yang cukup
dikenal dan disukai masyarakat [ndonesia dari anak-anak sampai orang
dewasa pada umumnya. Sosis adalah jenis makanan yang dibuat dari
daging yang melalui proses penggilingan kemudian ditambah bumbu-
bumbu lalu dibungkus dengan selongsong sehingga bentuknya simetris.
Untuk meningkatkan konsumsi sayuran pada anak diperlukan modifikasi
produk yaitu dengan penggunaan sayuran wortel pada pembuatan sosis.

Wortel memiliki kadar protein yang rendah sehingga diperlukan
penambahan isolat protein kedelai. Isolat protein kedelai, untuk kandungan
isolat protein kedelai minimum 95% kadar protein (Koswara,2005). Pada
produk sosis wortel ini pemilihan isolat protein kedelai sebagai sumber
protein akan cocok dikarenakan dengan penggunaan sedikit akan
menghasilkan kadar protein yang cukup. Selain penambahan isolat protein
kedelai, sosis wortel ini juga membutuhkan bahan yang berfungsi sebagai
emulsi, contohnya adalah karagenan. Penambahan karagenan dapat
mempengaruhi tekstur sosis sehingga menjadi kenyal dan padat. Fungsi
karagenan adalah sebagai stabilisator, thickener, dan pembentuk gel dalam
bidang industri pengolahan pangan. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui formulasi penggunaan wortel yang tepat untuk pembuatan
SOSis.
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
karagenan dan mengetahui pengaruh penambahan isolat protein kedelai
terhadap karakteristik pembuatan sosis wortel dan juga mengetahui
kelayakan finansial produk sosis wortel.

Tahapan penelitian yang digunakan pada pembuatan sosis wortel
ada 2 yang terdiri dari penelitian pendahuluan dan penelitian utama.
Penelitian pendahuluan bertujuan untuk menentukan rasio perbandingan
wortel dan tepung tapioka dalam pembuatan sosis wortel. Perlakuan adalah
perbandingan wortel dan tepung tapioka sebanyak 3 level dengan notasi
(W) yaitu (90%:10%: 80%:20%; 70%:30%). Selanjutnya dilakukan uji
organoleptik untuk mengetahui perlakuan terbaik yang akan dijadikan
gambaran sementara untuk melakukan penelitian utama. Hasil terbaik yang
didapat dari formulasi diatas adalah 80 % Wortel dan 20 % Tepung
Tapioka dengan ciri-ciri padat dan kenyal yang kemudian akan digunakan
dalam penelitian utama.

Penelitian utama merupakan penelitian eksperimen dengan
Rancangan Acak Kelompok (RAK) faktorial yang diulang sebanyak tiga
kali. Faktor pertama adalah konsentrasi karagenan (K) dengan 3 level yaitu
2% (Ky). 3% (K,), dan 4% (K;). Faktor kedua adalah konseritrasi isolat
protein kedelai (1) dengan 3 level yakni 2% (1,), 3% (1,), dan 4% (13).

Parameter yang diuji adalah uji tekstur, uji kimia yang meliputi
* kadar protein, serat kasar, karbohidrat, lemak, air, abu dan uji organoleptik
yang meliputi rasa, aroma dan tekstur. Analisis data yang diperoleh dari uji
kimia dianalisis dengan ANOVA dan apabila terdapat perbedaan nyata
dilanjutkan dengan uji Duncan, sedangkan data dari uji organoleptik
dihitung menggunakan uji deskriptif dan dianalisis menggunakan metode
Friedman Test.

Pemilihan alternatif dilakukan uji AHP (Analytical * Hierarchy
Process) untuk menentukan bobot kepentingan dan dilanjutkan dengan
nilai harapan. Alternatif terpilih akan dilakukan Analisis finansial yang
digunakan dalam penelitian ini antara lain adalah perhitungan BEP (Break
Event Point), NPV (Net Present Value), PP (Payback Period), dan IRR
(Internal Rate of Return).

Berdasarkan hasil penelitian, penambahan karagenan tidak
berpengaruh nyata terhadap semua parameter, isolat protein kedelai
berpengaruh nyata terhadap kadar protein, kadar air, kadar karbohidrat,
rasa, dan terkstur organoleptik namun tidak berbeda nyata terhadap kadar
abu, kadar lemak, rendemen, tekstur alat, dan aroma. Perlakuan K;l;
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menjadi perlakuan yang terpilih dengan nilai harapan 8,46, dengan
persentase perolehan skor pada kadar protein 3,82%, kadar abu 3,18%,
kadar air 66,40%, kadar lemak 0,38%, kadar karbohidrat 26,21%, kadar
serat kasar 1,11%, rendemen 85,60%, dan tekstur alat 7,33 N serta hasil
total tingkat kesukaan terhadap uji organoleptik rasa 41,1%, aroma 41,1%,
dan tekstur 48,9%.

Total modal tetap yang dibutuhkan untuk rancangan usaha produksi
sosis wortel sebesar Rpl1.698.531.222,00, total modal kerja sebesar
Rp137.185.416,00, total biaya tetap sebesar Rp124.558.908,00, total biaya
variabel sebesar Rp453.887.832,00. Nilai BEP sebanyak 30.977 kemasan,
NPV positif yaitu sebesar Rp173.290.432,00. IRR yang mencapai 17,79%
lebih besar dari suku bunga bank yaitu sebesar 15%. PP yang diperlukan
untuk mengembalikan modal adalah 4 tahun 2 bulan. Hasil perhitungan PP
lebih kecil atau kurang dari umur proyek yang diperkirakan 5 tahun.

Kata Kunci : Sosis Wortel . Karagenan. Isolat Protein Kedelai.
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