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ABSTRAK

Salah satu asupan berkualitas yang tidak dapat tergantikan oleh makanan lain adalah
ASI Eksklusif. Banyak penelitian yang menyebutkan bahwa ASI mengandung hormon,
antibodi, antioksidan, factor kekebalan dan semua nutrisi yang diperlukan bayi untuk
bertahan hidup pada enam bulan pertama. Berdasarkan uraian tersebut maka penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan Ibu dalam pemberian ASI Eksklusif
dengan status gizi bayi usia 0-6 bulan di Wilayah Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya Jawa
Timur Tahun 2018. Populasi yang diambil pada penelitian ini adalah Ibu yang memiliki anak
usia 0-6 bulan di wilayah Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya sebanyak 167 orang dengan
besar sampel berjumlah 63 orang. Dalam menganalisis data penelitian ini diolah
menggunakan uji statistic Chi Square. Dari hasil penelitian didapat nilai p-value sebesar
0,015 (< 0,05) sehingga dapat disimpulkan adanya hubungan yang signifikan antara
pengetahuan Ibu dalam pemberian ASI Ekslusif dengan status gizi bayi usia 0-6 bulan di

Wilayah Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya Jawa Timur Tahun 2018.

Kata kunci : pengetahuan, ASI eksklusif, status gizi, bayi 0-6 bulan



RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF MOTHER KNOWLEDGE IN
EXTRUSIVE ASSEMBLING WITH NUTRITIONAL STYLE BABY AGE 0 -6
MONTHS IN PUSKESMAS REGION OF KUPANG SURABAYA EAST JAVA IN
2018

HolliMelawati. 2018
Thesis.Doctor Education Study Program.
Medical School.University ofWijayaKusuma Surabaya.
Advisor: AkmarawitaKadir, dr., Mkes

ABSTRACT

One quality intake that can’t be replaced by other foods is Exclusive Breast Milk. Many
studies have suggested that breast milk contains hormones, antibodies, antioxidants, immune
factors and all the nutrients a baby needs to survive in the first six months. Based on the
description, this study aims to determine the relationship between the level of knowledge of
mothers in exclusive breastfeeding with nutritional status of infants aged 0-6 months in
Puskesmas Dukuh Kupang Area Surabaya East Java Year 2018. Population taken in this
study is the mother who has children aged 0 -6 months in the Puskesmas Dukuh Kupang
Surabaya as many as 167 people with a large sample of 63 people. In analyzing this research
data is processed using Chi Square statistical test. The result of this research is p-value of
0,015 (<0,05) so it can be concluded that there is a significant correlation between knowledge
level of mother in exclusive breastfeeding with nutritional status of infants aged 0-6 months

in Puskesmas Dukuh Kupang Area Surabaya East Java Year 2018 .

Keywords: knowledge, exclusive breastfeeding, nutritional status, infants 0-6 months
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