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ABSTRAK

Miladyna, Sandra. 2018. Pengaruh Lamanya Penggunaan Handphone Terhadap
Sindroma Mata Kering Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
X. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : Atik Sri Wulandari
SKM,Mkes

Latar Belakang Kebiasaan menggunakan gadget terutama handphone yang
mengharuskan seseorang berlama-lama berkontak mata di depan layar handphone
akan berdampak pada kesehatan matanya. Ketika menatap layar handphone secara
terus menerus dapat mengakibatkan mata menjadi kering. Tujuan untuk mengetahui
adanya pengaruh lamanya penggunaan handphone terhadap sindroma mata kering
atau dry eye syndrome pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas X tahun
2017. Untuk populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas X berjumlah 100 orang yang pada dasarnya selalu mengunakan
handphone setiap hari dengan besar sampel yang diambil sebanyak 50 responden.
Sedangkan variabel penelitian yang digunakan terdiri atas variabel bebas yaitu
lamanya penggunaan handphone dan variabel terikat yaitu sindroma mata Kkering.
Metode pada penelitian ini dianalisis menggunakan uji statistik Chi-Square. Hasil
penelitian disimpulkan terdapat pengaruh lamanya penggunaan handphone terhadap
sindroma mata kering atau dry eye syndrome pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas X pada tahun 2017, hal ini dibuktikan dengan perolehan nilai sig. = 0,001
< 0,05

Kata Kunci Handphone, Sindroma mata kering
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ABSTRACT

Miladyna, Sandra. 2018. The Effect of Mobile Phone Usage Duration towards Dry
Eye Syndrome for Medical Students of X University. A Thesis, Submitted
in partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of Sarjana
Kedokteran (S.Ked.), Medical Faculty of Wijaya Kusuma Surabaya.
Thesis Guide : Atik Sri Wulandari SKM,Mkes

Background The habit of using gadgets especially mobile phones that require
a person to linger in contact with the eyes in front of the phone screen will have an
impact on the eyes health. When staring at the phone screen continuously can cause
the eyes to dry. Purpose to determine the effect of duration of mobile phones usage
against dry eye syndrome for medical student of X University in 2017. The
population of this study are medical student of X University which amounted to 100
people who basically always use the phone every day with the amount of sample
taken as many as 50 respondents 100 people who basically always use mobile phones
every day with the amount of taken as much as 50 respondents. Meanwhile this study
used variables consisted of an independent variables that is the duration using the
mobile phones and the dependent variable is dry eye syndrome. Method this study
was analyzed using Chi-Square test. Result there is the effect of the duration using
the mobile phones against dry eye syndrome to medical students of the Medicine
Faculty of X University in 2017, it can be seen by the evidenc of the acquisition of
sig value. = 0.001 <0.05

Keyword Mobile Phones, Dry Eye Syndrome
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