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ABSTRACT

Dental caries is an important hcalth problem becausc this tooth disorder can affect anyonc
rcgardless of age and if it left unchecked will be the source of infection in the mouth then can causing
pain, dental caries is commonly found at the age of the children. Proper behavior about dental health
is very important in the process of prevention of dental carics, dental care, and the consumption of
cariogenic foods. From that problem, this research was conducted with goal to know the relationship
between frequency, tooth brushing time, and cariogenic food consumption with dental caries
incidence in children aged 6-12 years in Dental Poly Karangasem Hospital Bali Province.

The population in this study were pediatric patients who had carics symptom who visited
Dental Poly in RSUD Karangasem Bali Province, with amount of sample was taken as many as 65
people, with sampling technique that is purposive sampling. The result showed that there was a
correlation between frequency, tooth brushing time, and cariogenic food consumption with dental
caries incidence in children aged 6-12 years in Dental Poly Hospital Karangasem Bali Province, the
result of chi-square test with gig value. = 0,000 (<0.05)

Keywords: Frequency, Brushing Time, Food Consumption of Kariogenik, Dental caries, 6-12
years old
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ABSTRAK

Karies gigi menjadi masalah kesehatan yang penting karena kelainan pada gigi ini dapat
menycrang siapa saja tanpa mcmandang usia dan jika dibiarkan berlanjut akan menjadi sumber infcksi
dalam mulut sehingga menyebabkan keluhan rasa sakit, karies gigi ini banyak ditemukan pada usia
anak — anak. Perilaku yang benar tentang kesehatan gigi, sangat berperan dalam proses pencegahan
karies gigi bahkan dapat menghentikan proses karies gigi pada tahap awal, diantaranya frekuensi,
waktu menyikat gigi, dan konsumsi makanan kariogenik. Dari permasalahan tersebut dilakukan
penelitian ini dengan tujuan untuk mengetahui hubungan antara frekuensi, waktu menyikat gigi, dan
konsumsi makanan kariogenik dengan kejadian karies gigi pada anak usia 6-12 tahun di Poli Gigl
RSUD Karangasem Provinsi Bali.

Populasi dalam penelitian ini adalah pasien anak yang memiliki gejala karies yang berkunjung
ke poli gigi rsud karangasem, provinsi bali dengan besar sampel yang diambil scbanyak 65 orang,
dengan teknik sampling yaitu purposive sampling. Dan hasil penelitian menunjuklkan bahwa terdapat
hubungan antara frekuensi, waktu menyikat gigi, dan konsumsi makanan kariogenik dengan kejadian
karies gigi pada anak usia 6-12 tahun di Poli Gigi RSUD Karangasem Provinsi Bali, hal ini
ditunjukkan dengan perolehan hasil uji chi-square dengan nilai sig. = 0,000 (< 0,05)

Kata Kunci:  Frekuensi, Waktu Menyikat Gigi, Konsumsi Makanan Kariogenik, Karies
Gigi, Anak Usia 6-12



KATA PENGANTAR

Puji Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai

kemudahan kepada penulis untuk menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul “Hubungan

Antara Frekuensi, Waktu Menyikat Gigi, dan Konsumsi Makanan Kariogenik Dengan

Kejadian Karies Gigi Pada Anak Usia 6-12 Tahun Di poli gigi RSUD Karangasem Provinsi

Bali”

Penulis terdorong untuk melakukan penelitian ini oleh karena banyaknya kejadian

karies gigi di wilayah kerja RSUD Karangasem Provinsi Bali. Diharapkan dari penelitian ini

nantinya masyarakat lebih mengerti tentang cara merawat kesehatan gigi dengan baik.

Tugas Akhir ini berhasil penulis selesaikan karena dukungan berbagai pihak. Oleh

sebab itu pada kesempatan ini penulis sampaikan terima kasih yang tak terhingga kepada:

Prof. dr. Soedarto, DTM & H, Ph.D, Sp. ParK, Deckan Fakultas Kedokteran
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya yang telah memberikan kesempatan kepada
penulis menuntut ilmu di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya.

dr. Stephani Linggawan, Sp THT-KL, scbagai pembimbing yang tclah
memberikan arahan, bimbingan, serta dorongan dalam menyelesaikan Tugas
Akhir ini,

Sri Lestari U, Ssi, MKes, sebagai penguji Tugas Akhir yang telah meluangkan
waktunya untuk menguji Tugas Akhir ini.

Poli Gigi RSUD Karangasem Provinsi Bali yang telah memberikan kesempatan

kepada penulis untuk melakukan penclitian.



5. Segenap Tim Pelaksana Tugas Akhir dan Sekretariat Tugas Akhir Fakutas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya yang telah memfasilitasi proses
penyelesaian Tugas Akhir

6. Kedua orang tua penulis yang telah mendoakan dan memotivasi dalam
penyelesaian Tugas Akhir ini

7. Serta segenap pihak yang tidak mungkin disebut satu per satu yang telah
membantu dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari bahwa penulisan Tugas Akhir ini masih jauh dari sempurna, oleh

karena itu penulis mengharapkan segala masukan demi sempurnanya tulisan ini. Akhirnya
kami berharap semoga Tugas Akhir ini bermanfaat bagi berbagai pihak yang terkait.

Surabaya, 8 Januari 2018

Penulis



DAFTAR ISI

ST 15 R

Halamian PerSEtUATG s mmmssmommomsmisassse s s i s s i ass g isin

Haldiiah PEAsesihial et e e

Kata Pen@antar........ccoveeiricimeiiicrreinrcireensesreersessireensessreenseesrmarssessasneesssssneessraes

Daftar Isi.....

DATAT GAITIDAT oottt et et ae et eaeeea et eaetea et eaeteaeseanteaneeanneanes

Daftar Tabel

BABI1 PENDAHULUAN

A.

B
C.
D

Latar Belakalifonammmmmnummmmmmasnmmisem s amamisiem
Rumusan Masalah........ccocoooiieiiriiiiaoiioieieecee e e
G 73 Bl sy e 14 T g U

Manfaat Hasil Penelitian .....cooooiioiiiooiieee e,

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A.

B.

C.

KArIES GIZI 1oviiviiceieviveiee e et ee e ssneas
VL 1= Bt O o N
;. Eticlopt Kariesil gl sassnssannssimsn i
. PatO@eNeSIS....coviiiiieiiceiieete et

2
3
4. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya karies gigi...
5. Klasifikasi Karies GIgl.. ..o,
6

. Pencegahan Karies.........cc.ocooiieiioiiieeiciiee e

Sikat Giglusenmnsmaniuainmn s e e :
I. Metode Menyikat Gigi.......ccooeeeieeciieeiiecieies e
2. Frekugnsi Menyikat gl cvammmamamsienasisimg
3. Waktu Menyikat GIgl .oovvveiivciiveieeienieeene e
Mkt JOSOTEIIR mmsnnomsssosmssmmsmaass s e
| T L
2. GIUKOSA. ..ottt
T RO R v s s s sins ok i S SR Y A AR



BAB Il KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESA PENELITIAN
A.
B.

Kerangka KOOSEp: ...cavuinanmmnmnmiii

Hipotesis Penclitian ..o

BAB IV METODE PENELITIAN

A.
B.

Jenis Penelitian .......ccoeciviiircnniinciciicne e
Papitlast- dati SApel cowmnminssmamssasis
1. Populasi Penelitian ..........cccoeieeiiecrieciiecineieieieeeesreeereeevians
2 Dogar SEMpE] consmmmamassmmasavenssansmiise
Temipat Penelitian...cuauunumasummmn i s
Wakttn PENEltan ........occoveineiiecimecinecinceeiecsecsecsree e

Narkibel PeRelilan cossmmminvrmssimmimns e osammsiinin

1. Variabel Terikat .......ccoieiiiiiiiniiiciicicinic e
2 Varabel Bols covisuimmmmsummsmss s s s s
Definisi Operasional ..........ccooeeiiieiieiiiceiieeieieeene
Prosedur Penelitian ..........c.cccooeeeioiiieiieinciaciienne
L. Pengumpilah Datdl v s
2. Alur Pengumpulan Data ........ccooeevrveriveninneiiesnennnenines coeens
TE% s 11 REYLoE o R

BAB V HASIL PENELITIAN

A. Gambaran Umum Tempat Penelitian ..........ccooeerieiieiininncinenn,
B. Deskripsi Hasil Penelitian
C. Uji Statistik

BAB VI PEMBAHASAN

A Pembahasan ossasnunnsinnnninaiia e

BAB VII PENUTUP

A. Kesimpulan

B SaraN s e

22
22
22
22
24
24
24
24
24
25
26
26
26
2

28
28
32

34

38
38



DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



Gambar I1.1

Gambar I11.1
Gambar V.1
Gambar V.2
Gambar V.3
Gambar V.4

DAFTAR GAMBAR

Faktor Pecnycbab Karics Gigl .oovees evvvviiiviiviivincenesinssneas
Bagan Kerangka. KODSED: swvemsommssmassissies i
Grafik Proporsi Frekuensi Menyikat Gigi Responden ............
Grafik Proporsi Waktu Menyikat Gigi Responden .................
Grafik Proporsi Konsumsi Makanan Kariogenik Responden..

Grafik Proporsi Kejadian Karies Gigi Responden ............... ...

19
28
29
30
3l



Tabel V.1
Tabel V.2
Tabel V.3
Tabel V.4
Tabel V.5

Tabel V.6

Tabel V.7

Tabel V.8

Tabel V.9

DAFTAR TABEL

Frckucnsi Mcnyikat Gigi Responden ..o iveevviiviceciecnnen,
Waktu Menyikat Gigi Responden ...,
Konsumsi Makanan Kariogenik Responden ........coccoocevviinanne

Kejadian Karies Gigi Responden .......ccoecveiivecinecieiiicincnnienns

Kejadian Karies Gigi Menurut Frekuensi Menyikat Gigi
anak usia 6-12 tahun di poli gigi RSUD Karangasem

Provinst Ball ..o e

Kejadian Karies Gigi Menurut Waktu Menyikat Gigi
anak usia 6-12 tahun di poli gigi RSUD Karangasem

Provingl Balii s astaanssamion e iy

Kejadian Karies Gigi Menurut Konsumsi Makanan

Kariogenik anak usia 6-12 tahun di poli gigi RSUD

Karangasem Provinsi Bali wocianmmnnninnisnsas

Tabel V.8 Kejadian Karies Gigi Menurut Frekuensi
menyikat gigi, Waktu Mcnyikat Gigi, dan Konsumsi

Makanan Kariogenik yang Tergolong Baik.........cccovvereerennne

Kejadian Karies Gigi Menurut Frekuensi menyikat gigi,

Waktu Menyikat Gigl, dan Konsumsi Makanan Kariogenik

Yatig Tergalong Tidak BATK suvesmmmnusmmmannsnsmng

28
29
30
21

32

32

33

34



	Upload fix_001.pdf (p.1)
	Upload fix_002.pdf (p.2)
	Upload fix_003.pdf (p.3)
	Upload fix_004.pdf (p.4)
	Upload fix_005.pdf (p.5)
	Upload fix_006.pdf (p.6)
	Upload fix_007.pdf (p.7)
	Upload fix_008.pdf (p.8)
	Upload fix_009.pdf (p.9)
	Upload fix_010.pdf (p.10)
	Upload fix_011.pdf (p.11)
	Upload fix_012.pdf (p.12)
	Upload fix_013.pdf (p.13)
	Upload fix_014.pdf (p.14)
	Upload fix_015.pdf (p.15)

