
 



 



 



 



 



ABSTRAK 

 

 

Veronika Noni Tan, 2018. Hubungan Pengetahuan Dengan Pemberian ASI Eksklusif Pada Ibu Dengan 

Anak > Usia 6-24 bulan di Desa Miau Baru Kecamatan Kongbeng (Kutai Timur - Kaltim) tahun 

2018.  Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, Tugas Akhir, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, Pembimbing Sri 

Lestari Utami, Ssi.,MKes 

 

ASI eksklusif penting diberikan karena ASI merupakan makanan ideal untuk bayi. Cakupan 

pemberian ASI Eksklusif di Provinsi Kalimantan Timur sebesar 49,6%,  angka tersebut belum mencapai 

target pemberian ASI eksklusif seperti yang di tetapkan kementerian Kesehatan. Berbagai faktor yang 

mempengaruhi pemberian ASI secara eksklusif salah satunya adalah pengetahuan ibu tentang ASI 

eksklusif. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu dengan 

pemberian ASI eksklusif pada ibu dengan anak usia  ≥ 6-24 bulan. Penelitian ini bersifat analitik 

observasional dengan studi cross sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu semua ibu yang 

mempunyai anak usia ≥ 6-24 bulan di Desa Miau Baru Kecamatan Kongbeng (Kutai Timur - Kaltim) 

dengan teknik pengambilan sampel simple random sampling didapatkan sampel sejumlah 46 responden. 

Variabel independen adalah pengetahuan, sedangkan variabel dependennya adalah pemberian ASI 

eksklusif. Analisis data menggunakan uji chi-square dengan tingkat kemaknaan (α = 0,05). Hasil 

penelitian menunjukkan setengahnya (50%) ibu memiliki tingkat pengetahuan kurang dan sebagian besar 

(52,2%) ibu tidak memberikan ASI eksklusif pada bayinya. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan 

pengetahuan dengan pemberian ASI eksklusif pada ibu dengan anak > usia 6-24 bulan di Desa Miau Baru 

Kecamatan Kongbeng (Kutai Timur - Kaltim) tahun 2018 (P = 0,038). Dapat disimpulkan semakin baik 

pengetahuan yang dimiliki oleh ibu tentang ASI eksklusif maka semakin baik pula prilaku ibu dalam 

pemberian ASI eksklusif. Diharapkan tenaga kesehatan memberikan penyuluhan mengenai ASI eksklusif 

kepada ibu dan keluarganya. Sehingga ibu dengan pengetahuan yang lebih baik dapat memberikan ASI 

secara eksklusif pada bayinya. Di samping itu keluarga terutama suami dapat berpartisipasi dengan 

memotivasi dan mempromosi ASI Eksklusif kepada para ibu. 

 

Kata kunci :  pengetahuan dan pemberian ASI eksklusif. 



 

 

ABSTRACT 

 

Veronika Noni Tan, 2018. Correlation Between Knowledge and Exclusive Breastfeeding in Mothers with 

Infants Aged ≥6-24 months at Desa Miau Baru Kecamatan Kongbeng (East Kutai – East 

Kalimantan) 2018. Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University, Research Paper, 

Program of Study in Medicine, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University, 

Supervised by Sri Lestari Utami, Ssi.,MKes 

  

Exclusive breastfeeding is essensial because breast milk is an ideal source pf nutrition for infant. 

Coverage of exclusive breastfeeding in East Kalimantan Province is 49.6%, this number has not reached 

the target of exclusive breastfeeding rate issued by Ministry of Health. Multiple factors can affect 

exclusive breastfeeding, one of them is maternal knowledge about exclusive breastfeeding. The objective 

of this study was to determine the correlation between maternal knowledge and exclusive breastfeeding in 

mothers with infants aged ≥6-24 months. This was an observational study with cross-sectional approach. 

Study population was all mothers with infants aged ≥6-24 months at Desa Miau Baru Kecamatan 

Kongbeng (East Kutai – East Kalimantan) recruited with simple random sampling. Sample population 

was 46 respondents. Independent variable was maternal knowledge and dependent variable was exclusive 

breastfeeding. Data was analyzed using Chi-square Test with level of significance (α=0.05). The results 

showed 50% mothers had low level of knowledge and 52.2% mothers didn’t exclusively breastfeed their 

infant. There was a significant correlation between maternal knowledge and exclusive breastfeeding in 

mother with infant aged≥6-24 months at Desa Miau Baru Kecamatan Kongbeng (East Kutai-East 

Kalimantan) 2018 (P=0.038). We concluded that the better maternal knowledge about exclusive 

breastfeeding, the better attitude about exclusive breastfeeding. Health workers are expected to provide 

counseling about breastfeeding to mothers and families. Thus, mothers with better knowledge can give 

exclusive breastfeeding to her infant. Besides, family particularly husband should participate to motivate 

and promote exclusive breastfeeding to mothers. 

Keywords: knowledge, breastfeeding. 
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